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【问题1】

习近平同志在《摆脱贫困》一书中说，青年干部不能只热衷于做“质变”的突破工作，而要注重做“量变”的
积累工作。结合你的工作岗位，谈谈对于这句话的理解。

【问题1参考答案】

  习近平同志在《摆脱贫困》中的这句话，深刻指出了青年干部在工作中应当遵循的方法论。质变与量变是
事物发展的两个基本形式，质变是事物根本性质的变化，而量变则是事物数量上的增减或场所的变更。青年干
部如果只热衷于追求质变的突破，而忽视了量变的积累，往往会导致工作基础不牢、成效难以持久。因此，理
解并践行这句话的精神，对于青年干部来说具有重要的指导意义。
  首先，量变的积累是质变的前提和基础。任何事物的质变都不是凭空发生的，而是通过长期的、持续的量
变积累而来的。在工作中，青年干部应当脚踏实地，从小事做起，从基础做起，通过不断的努力和积累，为质
变的突破创造条件。例如，在扶贫工作中，只有通过一户一户的走访、一项一项的政策落实，才能最终实现贫
困地区的整体脱贫。
  其次，注重量变的积累有助于培养青年干部的工作能力和职业素养。量变的过程是一个不断学习、不断实
践、不断总结的过程。在这个过程中，青年干部可以积累丰富的工作经验，提升解决问题的能力，形成严谨的
工作作风。这些都是青年干部成长成才的宝贵财富。
  结合我的工作岗位，我认为践行这句话的关键在于做好日常工作的每一个细节。无论是文件起草、会议组
织，还是政策宣传、群众服务，都需要我以高度的责任感和使命感，认真对待每一项任务，确保工作质量和效
率。同时，我也要注重学习和反思，通过不断的学习提升自己的专业素养，通过不断的反思改进工作方法，从
而实现个人能力的量变积累，为未来的质变突破打下坚实的基础。
  总之，习近平同志的这句话提醒我们，青年干部要有长远的眼光，不急功近利，不浮躁冒进，而是要通过
扎实的量变积累，为实现工作的质变突破奠定坚实的基础。这不仅是对青年干部的工作要求，更是对青年干部
成长成才的殷切期望。

【问题2】

经济全球化是当今世界经济和科技发展的产物，在一定程度上适应了生产力进一步发展的要求，促进了各国经
济的较快发展。但是有的国家却出现贸易保护主义抬头现象，对中国实行孤立主义，你怎么看？

【问题2参考答案】

  经济全球化作为当今世界经济和科技发展的产物，确实在很大程度上适应了生产力进一步发展的要求，促
进了各国经济的较快发展。然而，近年来一些国家出现的贸易保护主义抬头现象，特别是对中国实行孤立主义
的行为，我认为这是一种短视的做法，不仅不利于全球经济的健康发展，也不符合各国人民的根本利益。
  首先，贸易保护主义的抬头对全球经济产生了负面影响。它破坏了国际贸易的自由化和便利化，增加了贸
易成本，阻碍了资源的优化配置，最终导致全球经济增长放缓。其次，对中国实行孤立主义的行为，更是无视
了中国作为世界第二大经济体和全球经济增长重要引擎的事实。这种做法不仅损害了中国的利益，也损害了那
些与中国有密切经贸往来国家的利益。
  造成这种现象的原因是多方面的。一方面，一些国家内部的政治和经济压力促使政府采取保护主义政策以
安抚国内利益集团。另一方面，对全球化带来的分配不均问题的担忧，也使得一些国家倾向于采取孤立主义政
策。此外，国际政治经济格局的变化，特别是中国等新兴经济体的崛起，也引发了一些国家的警惕和不安。
  面对这一挑战，我认为国际社会应该采取以下对策：一是加强国际合作，推动构建开放型世界经济，反对
一切形式的保护主义。二是通过对话和协商解决贸易争端，避免采取单边主义和保护主义措施。三是推动全球
经济治理体系改革，使其更加公平合理，更好地反映新兴市场和发展中国家的利益和诉求。
  总之，经济全球化是不可逆转的历史潮流，任何试图逆潮流而动的行为都是徒劳的。我们应该携手合作，
共同应对全球化进程中的挑战，推动构建人类命运共同体，实现共同繁荣和发展。

【问题3】

为做好疫情防控工作，你单位要制定食品安全方面的政策，要求民众实行分餐制，并使用公筷公勺，如果由你
来负责制定这项制度条例，请谈谈你的工作思路。
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【问题3参考答案】

  在制定食品安全方面的政策，特别是推广分餐制和使用公筷公勺的过程中，我认为首先需要明确的是，这
一政策的出发点是保障人民群众的生命安全和身体健康，同时也是提升公共卫生水平的重要举措。因此，制定
这一政策时，必须坚持以人民为中心的发展思想，确保政策的科学性、实用性和可操作性。
  首先，我会组织一次全面的调研，了解当前民众在餐饮习惯上的实际情况，包括家庭聚餐、朋友聚会、商
务宴请等不同场合的用餐习惯。通过调研，我们可以更准确地把握民众对分餐制和使用公筷公勺的接受程度，
以及可能遇到的困难和阻力。这一步骤对于后续政策的制定至关重要，因为它直接关系到政策的针对性和实施
效果。
  其次，我会邀请公共卫生专家、食品安全专家以及餐饮行业的代表共同参与政策的制定工作。专家的参与
可以确保政策的科学性，而餐饮行业代表的意见则可以帮助我们更好地理解实际操作中的问题，从而制定出既
符合公共卫生要求，又不给餐饮行业带来过大负担的政策。
  在政策内容上，我会着重考虑如何平衡强制性与引导性。一方面，对于高风险场所如学校食堂、养老院、
医院等，可以采取更为强制性的措施，确保分餐制和使用公筷公勺得到严格执行。另一方面，对于一般餐饮场
所和家庭，则可以通过宣传教育、示范引导等方式，逐步改变民众的用餐习惯。此外，政策还应包括对餐饮行
业的支持措施，如提供必要的培训和物资支持，帮助他们顺利过渡到新的服务模式。
  最后，我会注重政策的宣传和推广工作。通过媒体、社交平台等多种渠道，广泛宣传分餐制和使用公筷公
勺的重要性，提高民众的认知度和接受度。同时，也会组织一些示范活动，如“公筷公勺使用示范餐厅”等，
通过实际案例展示新政策的可行性和好处。
  总之，制定这项政策需要综合考虑科学性、实用性和可操作性，通过调研、专家参与、平衡强制与引导、
以及广泛宣传等多方面的努力，确保政策能够得到有效实施，真正达到保障食品安全和公共卫生的目的。

【问题4】

新冠肺炎疫情期间，有人在社区老年人微信群推销保健品，并称保健品对预防新冠肺炎有特效，有老年人听信
后购买5万元保健品，最后上当受骗。如果你是街道办工作人员，你会如何劝说大家不要购买？

【问题4参考答案】

  各位叔叔阿姨，大家好！我是街道办的小李，今天来和大家聊一聊最近在微信群里推销保健品的事情。我
知道，疫情期间，大家都特别关心自己的健康，想要通过各种方式来增强免疫力，预防新冠肺炎。这种心情我
非常理解，也特别能感同身受。但是，最近我们发现有一些不法分子，正是利用了大家的这种心理，在微信群
里推销所谓的‘特效保健品’，声称能够预防新冠肺炎，甚至有的叔叔阿姨已经上当受骗，损失了不少钱财。
这让我非常痛心。
  首先，我想告诉大家的是，目前世界上还没有任何一种保健品被科学证实能够预防或治疗新冠肺炎。国家
卫健委和世界卫生组织都明确表示，预防新冠肺炎最有效的方法是戴口罩、勤洗手、保持社交距离，而不是依
赖任何保健品。那些声称有‘特效’的保健品，往往是没有经过科学验证的，甚至可能是假冒伪劣产品，不仅
不能预防疾病，还可能对身体造成伤害。
  其次，我想提醒大家，购买保健品一定要通过正规渠道，比如医院、药店或者有资质的电商平台。那些在
微信群里推销的保健品，很多都是没有正规生产厂家、没有批准文号的‘三无’产品，一旦出现问题，很难维
权。而且，这些推销人员往往利用大家的信任，通过夸大宣传、制造恐慌来诱导购买，等发现问题时，他们可
能已经消失得无影无踪了。
  最后，我想说的是，我们街道办会加强这方面的宣传和监管，也会联合公安、市场监管等部门，严厉打击
这种欺诈行为。如果大家发现有类似的推销行为，或者已经购买了这些产品，请及时向我们或者警方举报，我
们会尽全力帮助大家挽回损失。同时，我们也会定期在社区举办健康讲座，邀请专业的医生来给大家讲解科学
的健康知识，帮助大家更好地保护自己。
  叔叔阿姨们，健康是我们最宝贵的财富，但我们要用科学的方法来守护它。不要轻信那些没有科学依据的
宣传，更不要因为一时的恐慌而盲目购买。如果大家有任何疑问或者需要帮助，随时可以来街道办找我们，我
们一定会尽力为大家服务。谢谢大家的理解和配合！


