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【问题1】

随着社会的发展，生活节奏的加快，人们的压力不断增大，请问你如何排解压力？

【问题1参考答案】

  在现代社会，生活节奏的加快确实给人们带来了前所未有的压力。面对压力，我认为排解压力的方法应当
是多元化的，既要注重心理层面的调适，也要关注身体健康的维护，同时还需要通过社交和兴趣爱好的培养来
丰富精神生活。
  首先，心理调适是排解压力的基础。我们可以通过学习心理学知识，增强自我认知，了解压力的来源和影
响，从而更好地应对压力。例如，通过正念冥想、深呼吸等放松技巧，可以帮助我们在短时间内缓解紧张情绪，
恢复心理平衡。此外，保持积极乐观的心态，对待生活中的挑战和困难，也是减轻压力的有效途径。
  其次，身体健康是抵御压力的重要保障。规律的体育锻炼不仅能够增强体质，还能促进内啡肽的分泌，这
是一种天然的“快乐激素”，能够帮助我们缓解压力。无论是跑步、游泳还是瑜伽，选择适合自己的运动方式，
持之以恒地锻炼，都能有效提升我们的抗压能力。
  再者，社交活动也是排解压力的重要方式。与家人、朋友的沟通交流，可以让我们感受到情感的支持和理
解，减轻孤独感和压力。参加社区活动或兴趣小组，扩大社交圈子，也能让我们在与他人的互动中找到乐趣和
归属感。
  最后，培养兴趣爱好是丰富精神生活、排解压力的有效手段。无论是阅读、绘画、音乐还是旅行，这些活
动都能让我们暂时脱离日常的压力环境，沉浸在个人喜欢的事物中，从而获得心灵的放松和满足。
  总之，排解压力需要我们从心理、身体、社交和兴趣爱好等多个方面入手，采取综合措施，才能有效地管
理和减轻压力，保持身心健康，迎接生活中的各种挑战。

【问题2】

在“互联网+”的时代背景下，众筹逐渐走入人们的视野。然而，通过网络进行的众筹公益活动却存在诈捐或趁
机敛财等乱象。对此，你怎么看？

【问题2参考答案】

  在‘互联网+’的时代浪潮中，众筹作为一种新兴的公益活动形式，确实为需要帮助的人们提供了便捷的援
助渠道，展现了社会的温暖与力量。然而，随之而来的诈捐或趁机敛财等乱象，不仅损害了公众的爱心和信任，
也对社会诚信体系构成了挑战。对此，我认为应当正视问题，积极寻求解决之道，以保护公益众筹的健康发展。
  首先，这些乱象的出现，反映了当前公益众筹领域监管的不足和法律规范的缺失。互联网的匿名性和传播
速度快的特点，使得一些不法分子有机可乘，利用公众的同情心进行欺诈。其次，公众对于众筹项目的真实性
和透明度的要求日益增高，而部分平台在项目审核和资金使用上的不透明，加剧了信任危机。此外，社会诚信
意识的不足也是导致乱象频发的原因之一。
  针对这些问题，我认为应当从以下几个方面着手：一是加强立法和监管，建立健全公益众筹的法律法规体
系，明确各方责任，规范众筹行为；二是提升平台的审核和透明度，确保每一笔捐款都能被追踪和公示，增强
公众的信任；三是加强社会诚信教育，提高公众的辨别能力和防范意识，共同营造一个诚信、透明的公益环境。
  总之，公益众筹是社会爱心和互联网技术结合的产物，其健康发展需要我们共同努力。通过完善法律法规、
加强监管、提升透明度和诚信教育，我们可以有效遏制乱象，让公益众筹回归其初衷，真正成为传递爱心和希
望的桥梁。

【问题3材料】

材料题：习总书记指出，要善于运用“底线思维”的方法，凡事从坏处准备，努力争取最好的结果，这样才能
有备无患、遇事不慌，牢牢把握主动权。那么，到底什么是底线思维？底线思维是一种思维技巧，拥有这种技
巧的思想者会认真计算风险，估算可能出现的最坏情况，并且接受这种情况。尤其对于党员干部来说，拥
有“底线思维”尤为重要。改革开放以来，随着经济组织、生产方式、利益格局的多样化，思想道德领域出现
了一些混乱，一些党员干部忘记了党的宗旨，作风飘浮，软弱涣散，不敢坚持真理，甚至少廉寡耻、腐败堕落，
丧失原则和底线。这种状况，严重损害党的形象，削弱党的执政能力。我们党员干部要树立“底线思维”，克
服此类状况，才能得到广大人民群众真心实意地拥戴。
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【问题3】

概括材料内容。

【问题3参考答案】

  习近平总书记提出的‘底线思维’方法，是一种深刻的思想指导和实践要求，它强调在面对复杂多变的社
会环境和挑战时，党员干部应当具备预见风险、准备最坏情况并积极应对的能力。这种思维方法不仅是一种策
略，更是一种责任担当的体现，要求我们在工作中始终保持清醒的头脑，确保在任何情况下都能坚守原则，维
护党和人民的利益。
  底线思维的核心在于‘从坏处准备，争取最好的结果’。这意味着我们在规划和执行任何工作时，都要全
面考虑可能出现的风险和挑战，制定相应的预防和应对措施。通过这种方式，我们不仅能够有效避免或减轻潜
在的负面影响，还能够在危机中保持主动，确保工作的顺利进行和目标的实现。
  在当前改革开放和经济发展的背景下，思想道德领域的混乱和党员干部作风问题，已经成为影响党的形象
和执政能力的重要因素。一些党员干部的作风飘浮、软弱涣散，甚至腐败堕落，严重背离了党的宗旨和原则。
这种现象的存在，不仅损害了党的形象，也削弱了党的凝聚力和战斗力。因此，树立和强化‘底线思维’，对
于党员干部来说，不仅是一种思维技巧的提升，更是一种政治觉悟和道德修养的体现。
  通过培养和运用‘底线思维’，党员干部可以更好地识别和防范风险，坚持真理，坚守原则，做到清正廉
洁，勇于担当。这样不仅能够有效提升个人的工作能力和水平，还能够增强党的执政能力和领导力，赢得人民
群众的信任和支持。最终，实现党的长期执政和国家的长治久安。
  总之，‘底线思维’是党员干部必须具备的一种重要思维方法和工作方法。它要求我们在任何时候都要有
危机意识和风险意识，始终保持清醒的头脑和坚定的立场，确保在任何情况下都能够坚守底线，维护党和人民
的根本利益。通过这种方式，我们才能够真正做到有备无患、遇事不慌，牢牢把握工作的主动权，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

【问题4材料】

材料题：习总书记指出，要善于运用“底线思维”的方法，凡事从坏处准备，努力争取最好的结果，这样才能
有备无患、遇事不慌，牢牢把握主动权。那么，到底什么是底线思维？底线思维是一种思维技巧，拥有这种技
巧的思想者会认真计算风险，估算可能出现的最坏情况，并且接受这种情况。尤其对于党员干部来说，拥
有“底线思维”尤为重要。改革开放以来，随着经济组织、生产方式、利益格局的多样化，思想道德领域出现
了一些混乱，一些党员干部忘记了党的宗旨，作风飘浮，软弱涣散，不敢坚持真理，甚至少廉寡耻、腐败堕落，
丧失原则和底线。这种状况，严重损害党的形象，削弱党的执政能力。我们党员干部要树立“底线思维”，克
服此类状况，才能得到广大人民群众真心实意地拥戴。

【问题4】

结合实际，谈谈你对“底线思维”的看法。

【问题4参考答案】

  底线思维，是一种深刻体现前瞻性和危机意识的思维方式，它要求我们在面对复杂多变的环境时，能够预
先设想最坏的情况，并在此基础上制定出切实可行的应对策略。这种思维方式不仅适用于个人生活，更是党员
干部在工作中必须掌握的重要方法。习总书记强调底线思维的重要性，正是基于对当前国内外形势的深刻洞察
和对党员干部责任担当的殷切期望。
  在实际工作中，底线思维的应用体现在多个层面。首先，它要求我们在决策时充分考虑各种可能的风险和
挑战，确保在任何情况下都能保持战略定力。例如，在脱贫攻坚战中，许多地方干部就运用底线思维，预先考
虑到可能出现的返贫风险，从而制定了一系列巩固脱贫成果的措施，确保了脱贫成效的可持续性。其次，底线
思维还体现在对自身行为的严格要求上。党员干部必须时刻牢记党的宗旨，坚守道德和法律底线，做到清正廉
洁、公正用权。历史上的教训告诉我们，一旦失去底线，就会像周永康、薄熙来等人那样，最终走上违法犯罪
的道路，不仅个人身败名裂，更给党和人民的事业带来严重损害。
  底线思维的培养，需要我们不断学习和实践。一方面，要通过学习党的理论和历史，增强政治敏锐性和鉴
别力；另一方面，要在实际工作中不断磨练，提高应对复杂局面的能力。只有这样，才能在面对各种挑战时，
始终保持清醒的头脑和坚定的立场。
  总之，底线思维是党员干部必须具备的一种重要思维方式。它不仅是防范风险的有力武器，更是推动事业
发展的强大动力。在新的历史条件下，我们更要深刻理解和把握底线思维的内涵，将其贯穿于工作和生活的各
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个方面，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

【问题5】

请以“匠心”“城管”“搀扶”“作威作福”“回归”五个词编一个故事。要求故事有一定情节，把五个词编
入故事中，词序可颠倒？

【问题5参考答案】

  在一个繁华的都市里，有一位名叫李明的城管队员，他以其匠心独运的工作方式，赢得了市民的广泛赞誉。
李明深知，城管工作不仅仅是简单的执法，更是一种服务，一种对城市美好生活的守护。他常常说：‘城市的
每一个角落都需要我们用匠心去雕琢，用爱心去呵护。’
  有一天，李明在巡逻时，发现一位年迈的老人跌倒在人行道上，周围的行人匆匆而过，无人敢上前搀扶。
李明没有丝毫犹豫，立即上前将老人扶起，并细心询问老人的身体状况。原来，老人是附近小区的居民，出门
散步时不慎摔倒。李明不仅将老人安全送回家，还联系了社区服务中心，为老人安排了定期的健康检查。
  这件事在社区里传开后，有人对李明的行为表示赞赏，也有人质疑他是否在‘作威作福’，利用职权为自
己谋取名声。面对这些声音，李明只是微微一笑，他说：‘作为一名城管队员，我的职责是服务市民，而不是
追求个人的名利。如果我的行为能让市民感受到温暖和关怀，那就是我最大的满足。’
  随着时间的推移，李明的真诚和努力逐渐改变了人们对城管的看法。市民们开始理解和支持城管的工作，
城市的秩序和环境也有了显著的改善。李明的工作方式也影响了其他城管队员，他们开始学习李明的匠心精神，
用心去服务市民，用爱去管理城市。
  最终，这座城市因为有了像李明这样的城管队员，而变得更加和谐美好。人们的生活回归了平静与安宁，
城市的每一个角落都充满了温暖和希望。李明的故事告诉我们，真正的匠心不仅仅是对工作的热爱和专注，更
是对社会的责任和担当。

【问题6】

由于你的失误，使部门工作没有达标，导致整个部门的年终奖都被取消了。同事纷纷对你产生了抱怨，请问你
会怎么办？

【问题6参考答案】

  面对由于我的失误导致部门工作未达标，进而影响整个部门年终奖的情况，我深感愧疚和自责。首先，我
会诚恳地向所有同事道歉，承认自己的错误，并承担起应有的责任。我明白，年终奖对每个人来说都非常重要，
我的失误给大家带来了实质性的损失和情感上的伤害，这是我必须正视和深刻反思的。
  在解决矛盾方面，我会主动与每位受到影响的同事进行沟通，倾听他们的意见和感受，了解他们的具体需
求和期望。我会向他们详细说明失误的原因，以及我已经采取或计划采取的补救措施，力求减少损失并防止类
似错误再次发生。同时，我会积极寻求上级领导的指导和支持，看看是否有可能通过其他方式弥补大家的损失，
比如争取额外的奖金或福利。
  总结反思这一事件，我认识到在工作中必须更加谨慎和细致，尤其是在涉及团队利益的关键时刻。我会从
这次失误中吸取教训，加强自身的专业能力和责任意识，确保今后不再犯类似的错误。此外，我也会建议部门
建立更加完善的监督和复核机制，以避免个人失误对整个团队造成影响。
  最后，我会以实际行动来证明自己的改变和成长，通过更加努力和高效的工作来赢回同事们的信任和支持。
我相信，只要我真诚地面对错误，积极地采取措施，最终能够化解矛盾，重建团队的和谐与凝聚力。


