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【问题1】

习近平总书记：基层干部在工作中既要向上看，又要向下看，结合基层谈一谈看法。

【问题1参考答案】

  1. 表明观点：习近平总书记的这句话深刻指出了基层干部在工作中应有的态度和方法。基层是党和政府联
系群众的桥梁和纽带，基层干部的一言一行直接关系到党的形象和政策的落实。向上看，是指要深刻理解和把
握党中央的决策部署，确保工作方向正确；向下看，则是要深入群众，了解民情民意，确保政策措施贴近实际、
贴近群众。这句话不仅是对基层干部的工作要求，更是对基层工作本质的深刻揭示。
  2. 分析观点：基层干部在工作中既要向上看，又要向下看，这一要求具有深远的意义。首先，向上看能够
确保基层工作不偏离正确的政治方向，是贯彻落实党中央决策部署的关键。例如，在脱贫攻坚战中，基层干部
通过深入学习习近平总书记关于扶贫工作的重要论述，确保了扶贫政策的精准实施。其次，向下看能够确保政
策措施更加贴近群众需求，提高工作的针对性和实效性。然而，现实中仍存在一些问题，如部分基层干部过于
注重对上负责，忽视群众需求；或者过于强调群众工作，忽视政策理论学习，导致工作效果不佳。
  3. 落实观点：为了解决上述问题，基层干部应当采取以下措施：一是加强理论学习，深刻领会党中央的决
策部署，确保工作方向正确；二是深入群众，了解民情民意，确保政策措施贴近实际、贴近群众；三是创新工
作方法，提高工作效率，确保政策落实到位。结合自身，作为一名基层干部，我将不断学习党的理论，提高政
治素养；深入群众，了解他们的真实需求；创新工作方法，提高服务质量，确保每一项政策都能落到实处。
  4. 总结升华：习近平总书记的这句话为我们基层干部指明了工作的方向和方法。基层工作虽然繁琐，但意
义重大。只有既向上看，又向下看，才能确保工作既有高度又有温度，既符合党中央的要求，又满足群众的需
求。作为一名基层干部，我将牢记总书记的嘱托，不断提高自身素质，创新工作方法，为基层工作的开展贡献
自己的力量，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。

【问题2】

现在社会高速发展，但是人们却出现了焦虑、浮躁等“城市忧虑病”，你怎么看?

【问题2参考答案】

  在当今社会，随着经济的快速发展和科技的日新月异，人们的生活节奏越来越快，压力也随之增大，导致
了许多人出现了焦虑、浮躁等所谓的'城市忧虑病'。这种现象不仅影响了个人的身心健康，也对社会的和谐稳
定构成了挑战。我认为，这种现象的出现是多方面因素共同作用的结果，需要我们深入分析并采取有效措施加
以应对。
  首先，从社会层面来看，高速发展的经济带来了激烈的竞争环境。在这样的环境下，人们为了不被淘汰，
不得不不断地提升自己，这种持续的压力容易导致焦虑和浮躁。其次，科技的进步虽然极大地便利了人们的生
活，但也使得人们面临着信息爆炸的困扰，难以筛选和处理海量信息，从而产生焦虑。此外，城市化进程加快，
生活成本上升，住房、教育、医疗等问题成为压在人们心头的重担，进一步加剧了人们的忧虑情绪。
  针对这些问题，我认为可以从以下几个方面着手解决。首先，政府应该加大对公共服务的投入，特别是在
教育、医疗、住房等领域，减轻人们的生活压力。其次，社会各界应该共同努力，营造一个更加宽容和理解的
社会环境，减少不必要的竞争和比较。此外，个人也应该学会自我调节，通过运动、阅读、旅行等方式来缓解
压力，保持心理健康。
  总之，'城市忧虑病'是现代社会发展的一个副产品，它的出现提醒我们需要更加关注人的心理健康和生活
质量。通过政府、社会和个人的共同努力，我们完全有能力克服这一挑战，创造一个更加和谐、健康的社会环
境。


