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【问题1】

现在子女探望老人太少，上海出台法规，探望老人太少法院会对其进行判决并列入到失信名单，针对这件事你
怎么看？

【问题1参考答案】

  面对上海出台的关于子女探望老人太少将被法院判决并列入失信名单的法规，我认为这是一项具有深远意
义的举措。它不仅体现了社会对老年人权益的关注和保护，也反映了对传统孝道文化的现代法律诠释。这一法
规的出台，无疑是对那些忽视家庭责任、淡漠亲情关系的行为的一种法律约束，同时也是一种社会道德的引导。
  从全面分析的角度来看，这一法规的出台有着深刻的社会背景。随着社会的发展和生活节奏的加快，越来
越多的年轻人因为工作、生活压力大，忽视了与父母的沟通和陪伴，导致老人孤独感加剧，甚至出现心理健康
问题。这种现象不仅影响了家庭和谐，也对社会稳定构成了潜在威胁。因此，通过法律手段来规范子女的行为，
强制其履行探望义务，是对老年人权益的一种有效保护。
  然而，我们也应该看到，这一法规的实施可能会面临一些挑战。例如，如何界定“探望太少”的标准，如
何确保判决的公正性和可操作性，以及如何避免法律手段过度干预家庭私事等问题。因此，在实施过程中，需
要细化相关规定，明确探望的频率和方式，同时加强法律宣传和教育，提高公众的法律意识和道德水平。
  针对这一问题，我认为可以采取以下对策：首先，加强法律法规的宣传，让公众了解探望老人的法律义务
和道德责任；其次，建立健全的社会支持系统，为那些因工作等原因无法经常探望老人的子女提供便利，如推
广远程视频探望等方式；再次，鼓励社区和组织开展丰富多彩的老年活动，减轻老人的孤独感；最后，对于那
些确实无法履行探望义务的子女，可以考虑通过志愿服务等方式来弥补。
  总之，上海的这一法规是对传统孝道文化的一种现代诠释，也是对老年人权益保护的一种创新尝试。它不
仅有助于促进家庭和谐，也有助于构建和谐社会。我们应该从法律、道德和社会多个层面共同努力，确保这一
法规能够得到有效实施，真正达到保护老年人权益、促进家庭和谐的目的。

【问题2】

现在大部分人把时间用在手机上，一项面对2000名11岁到18岁的中学生的调查显示，72%的学生每天上网3到10
个小时，36%的学生对家长上网不满，曾要求父母放下手机，说这样会严重破坏家庭关系。结合实际针对这个现
象你怎么看？

【问题2参考答案】

  在这个数字时代，手机已经成为我们生活中不可或缺的一部分，尤其是对于青少年来说，手机不仅是学习
工具，更是社交和娱乐的重要平台。然而，当手机使用过度，尤其是家长在孩子面前过度使用手机时，确实会
对家庭关系产生负面影响。这种现象值得我们深思。
  首先，我们需要认识到，手机过度使用对家庭关系的破坏是多方面的。一方面，家长过度使用手机会减少
与孩子的互动时间，影响亲子关系的建立和维护。另一方面，孩子对家长上网行为的不满，反映了他们对家长
关注和陪伴的渴望。这种现象的背后，是现代家庭中沟通不足、陪伴缺失的普遍问题。
  其次，这种现象的原因复杂多样。社会节奏加快、工作压力增大，使得许多家长不得不利用碎片时间处理
工作或放松自己，手机成为了最便捷的工具。同时，缺乏有效的家庭时间管理意识和技能，也是导致这一现象
的重要原因。此外，社会对数字产品的依赖程度不断加深，无形中也加剧了这一问题的严重性。
  针对这一问题，我们可以从多个层面提出对策。家长应当树立榜样，合理规划手机使用时间，尤其是在孩
子面前。家庭可以设立“无手机时间”，比如晚餐时间或周末的家庭活动时间，专门用于家庭成员之间的交流
和互动。学校和社会也应加强对青少年和家长的数字素养教育，帮助他们认识到合理使用数字产品的重要性，
并提供相应的指导和帮助。
  总之，手机是一把双刃剑，合理使用可以丰富我们的生活，过度依赖则可能破坏家庭关系。作为社会的一
员，我们每个人都应该反思自己的手机使用习惯，努力在数字时代维护和加强家庭关系。让我们携手共创一个
更加和谐、健康的家庭和社会环境。


