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【问题1】

习总书记说：改革和法治，如鸟之两翼车之两轮。谈谈你对它俩之间关系的理解。

【问题1参考答案】

  1. 表明观点：习总书记的这句话深刻揭示了改革与法治在国家发展中的重要作用和相互关系。改革是推动
社会进步的动力源泉，法治则是维护社会稳定的基石。二者相辅相成，共同构成了国家治理体系和治理能力现
代化的双轮驱动。正如鸟之两翼、车之两轮，缺一不可，只有协调推进，才能确保国家发展的平稳与高效。
  2. 分析观点：改革与法治的关系体现在多个层面。首先，改革为法治提供了实践基础和动力。例如，改革
开放以来，我国经济社会的快速发展为法治建设提供了丰富的实践素材，推动了法律体系的不断完善。其次，
法治为改革提供了制度保障和规范指引。法治确保改革在有序的轨道上进行，避免改革过程中的无序和混乱。
然而，现实中仍存在一些问题，如改革措施与法律法规的衔接不够紧密，法治对改革的保障作用有待加强等。
  3. 落实观点：为了解决上述问题，首先需要加强立法工作，确保改革措施与法律法规的协调一致。其次，
要完善法治监督机制，确保改革过程中的权力运行受到有效制约。最后，作为公务员，我们应积极学习法律知
识，提高法治素养，确保在推进改革的过程中始终坚守法治底线，做到依法行政。
  4. 总结升华：改革与法治，如同鸟之两翼、车之两轮，共同推动着国家的发展和进步。在新时代的征程上，
我们必须坚持改革与法治双轮驱动，确保国家治理体系和治理能力现代化目标的实现。作为公务员，我们更应
深刻理解并践行这一理念，为推动国家的发展和社会的进步贡献自己的力量。

【问题2】

现在基层工作纷繁复杂，基层工作人员压力大，难免会受到责怪，假如你是基层工作人员，面对压力，你怎么
办？

【问题2参考答案】

  阐释破题：作为一名基层工作人员，面对纷繁复杂的工作和巨大的压力，首先要认识到这是基层工作的常
态，也是锻炼和提升自己的机会。面对压力，关键在于如何调整心态、提升能力、寻求支持，以及如何在压力
中找到成长的空间。这不仅是对个人能力的考验，也是对职业素养的检验。
  阐述论证：基层工作是政府与群众之间的桥梁，工作内容直接关系到群众的切身利益，因此工作压力大是
不可避免的。面对压力，首先要保持积极的心态，认识到压力是成长的催化剂。其次，要通过不断学习和实践
提升自己的业务能力，提高工作效率，减少因能力不足带来的压力。此外，要学会与同事和上级沟通，寻求支
持和帮助，共同解决问题。最后，要合理安排工作和生活，保持良好的身心状态，避免因过度劳累而影响工作
效果。
  结合落实：在实际工作中，我会首先制定详细的工作计划，明确工作目标和优先级，避免因工作杂乱无章
而增加压力。其次，我会主动学习新知识、新技能，提升自己的专业素养，以更高效的方式完成工作任务。同
时，我会积极参与团队合作，与同事分享工作经验和心得，互相支持，共同面对挑战。此外，我会定期进行自
我反思，总结经验教训，不断调整工作方法和策略。最后，我会注重劳逸结合，通过运动、阅读等方式放松身
心，保持积极向上的心态，以更好地应对工作中的各种压力。


