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【问题1】

某大学近期出台《关于开展大学生校园不文明行为专项整治工作的通知》，将“精神萎靡”列为校园不文明行
为。对此，有人认为这有助于提振学生精神风貌，也有人认为“精神萎靡” 属于主观状态，难以量化界定。请
问你怎么看？

【问题1参考答案】

  对于某大学将“精神萎靡”列为校园不文明行为的做法，我认为这一举措的初衷是值得肯定的，它体现了
学校对学生精神风貌和成长状态的关切，但在具体实施过程中，确实存在界定模糊、标准不一等现实难题。因
此，我们需要以辩证的眼光看待这一政策，既要理解其背后的良苦用心，也要正视其可能引发的争议与挑战，
从而在理念倡导与制度设计之间寻求更为平衡、科学的路径。
  从积极层面来看，将“精神萎靡”纳入校园文明规范，首先传递出学校对学生全面发展的重视。大学不仅
是传授知识的场所，更是塑造人格、培育精神的摇篮。一个充满朝气、积极向上的校园氛围，有助于激发学生
的学习热情与创新活力，而长期的精神懈怠、萎靡不振，则可能影响学生的学业表现、人际交往乃至身心健康。
学校此举意在引导学生关注自身的精神状态，倡导健康、阳光的生活方式，这与立德树人的教育根本任务是相
契合的。其次，这一规定也呼应了社会对青年一代的期待。青年是国家的未来，其精神面貌关乎社会发展的活
力。大学通过制度化的引导，帮助学生克服消极情绪、培养坚韧品格，对于培养担当民族复兴大任的时代新人
具有积极意义。
  然而，我们也必须清醒地认识到，“精神萎靡”作为一个主观性较强的概念，在具体执行中可能面临诸多
困境。其一，界定标准难以统一。何为“精神萎靡”？是课堂上注意力不集中，还是日常交往中缺乏热情？不
同的人可能有不同的解读，若缺乏清晰、客观的评判依据，容易导致执行过程中的随意性，甚至可能引发不必
要的误解或争议。其二，可能忽视学生差异与隐私。学生的精神状态受多种因素影响，包括学业压力、家庭情
况、心理健康状态等。简单地以“不文明行为”进行标签化处理，可能加重部分学生的心理负担，甚至使其不
愿公开寻求帮助，反而背离了关怀学生的初衷。其三，管理方式有待商榷。文明素养的提升更多依靠教育引导、
环境熏陶与自我觉醒，而非单纯依靠行政规制。过于强调“整治”，可能让学生产生抵触情绪，难以真正内化
为自觉行为。
  因此，我认为学校在推进此项工作时，应当采取更为审慎、细致的方式。首先，在理念上，应更强调“引
导”而非“惩戒”，将重点放在营造积极向上的校园文化、提供丰富的文体活动与心理支持服务上，帮助学生
自然焕发精神活力。其次，在标准制定上，可结合学生日常行为表现（如长期无故缺课、集体活动参与度极低
等相对可观察的现象）进行综合研判，避免对主观状态进行武断判定。同时，建立由教师、辅导员、学生代表
共同参与的评议机制，确保评价过程公平、透明。最后，在实施过程中，注重个性化关怀。对于确实表现出持
续情绪低落、兴趣丧失的学生，应及时转介至心理健康中心进行专业评估与支持，体现教育的人文温度。
  总之，大学治理需要智慧与温度并存。关注学生精神风貌是教育的应有之义，但方法上需更注重科学性、
人性化。唯有将制度约束与柔性引导相结合，将行为规范与心灵关怀相统一，才能真正助力学生健康成长，培
育出既有扎实学识、又有昂扬精神的时代新人。

【问题2】

近日，武汉东湖听涛景区的“躺椅”因其独特设计和“沉浸式放松体验”走红网络。该躺椅位于湖边桂花树下，
既遮阳又静谧，游客可安静躺卧、聆听涛声、感受松弛氛围。有网友表示：“建议每个公园都推广这种人性化
设施”。还有体验过的人说：“躺到不想走”。对此现象，你怎么看？

【问题2参考答案】

  武汉东湖听涛景区的“躺椅”走红网络，这一现象看似是城市公共设施中的一个小小创新，实则折射出当
代社会对公共空间人性化、情感化设计的深切呼唤。在我看来，这不仅是城市公共服务的温情注脚，更是城市
治理理念从功能导向向人文关怀转变的生动缩影。它如同一面镜子，映照出人们在快节奏生活中对“慢下来”
的渴望，对公共空间从“可进入”到“可停留”、“可体验”的深层需求。
  首先，这张躺椅的走红，源于其精准击中了现代人的情感软肋。在钢筋水泥构筑的城市森林中，人们往往
被效率、竞争与喧嚣所裹挟，身心俱疲。这张置于湖畔桂花树下的躺椅，以其独特的设计和选址，营造了一
个“沉浸式放松”的场域。它不仅仅是一件家具，更是一个情感的容器，承载着人们对宁静、松弛与自然连接
的向往。网友“躺到不想走”的感慨，正是这种情感共鸣的真实写照。它告诉我们，城市的温度，往往就体现
在这些能让灵魂得以小憩的细节之中。
  其次，这一现象深刻揭示了公共空间设计理念的演进方向。传统的公园设施多以观赏、通行、健身等功能
为主，强调的是“动”与“用”。而这把躺椅，则引入了“静”与“享”的维度，鼓励人们停下来、躺下来，
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用全身心去感受环境。这是一种从“视觉景观”到“身心体验”的转变。它启示我们，优秀的公共空间设计，
应当超越简单的功能满足，致力于营造能够触发多重感官体验、安抚情绪、促进社会交往的复合型场所。网
友“建议每个公园都推广”的呼声，正是对这种人性化、精细化设计理念的广泛认同与期待。
  然而，在为之喝彩的同时，我们也需以冷静的眼光审视其可能带来的挑战与启示。一方面，此类设施的推
广需考虑公共资源的公平性与管理的可持续性。如何避免“一位难求”引发的争抢？如何维护设施的清洁与完
好？如何平衡不同年龄段、不同需求游客的使用权益？这都需要配套的管理智慧与规则设计。另一方面，它提
醒城市管理者，公共服务的优化永无止境。我们不仅需要“网红”躺椅，还需要更多考虑残障人士、老年人、
儿童等特殊群体需求的设施，需要更多具有文化特色、地域标识的创新设计，让公共空间真正成为全民共享、
各得其所的幸福载体。
  综上所述，东湖“网红躺椅”的走红，是一个充满积极意义的信号。它如同一颗投入平静湖面的石子，激
起的涟漪让我们重新思考城市与人的关系。未来的城市公共空间建设，应当更多地注入这种“以人为本”的细
腻笔触，在宏大叙事中不忘微小关怀，在功能效率中留存诗意栖居的可能。让更多的“躺椅”出现在城市的角
落，不仅是安放身体，更是安放现代人焦灼的心灵，这或许是城市文明迈向更高阶段的温柔刻度。


