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【问题1】

近年来，中央大力整治形式主义、为基层减负，各项措施不断落地见效，广大干部得以轻装上阵、专注实干。
然而在实践中，部分基层单位和干部出现了“自我加压”“过度留痕”等新情况。对此现象，你怎么看？

【问题1参考答案】

  各位考官好，我今天演讲的主题是《警惕“自我加压”新形式主义，让减负真正赋能基层》。
  近年来，中央大力整治形式主义、为基层减负，一系列务实举措如春风化雨，让广大基层干部从文山会海、
过度留痕中解脱出来，能够将更多的时间和精力投入到服务群众、推动发展的实际工作中去。这一政策导向深
得人心，成效显著。然而，在实践中，我们也注意到部分基层单位和干部出现了“自我加压”“过度留痕”等
新情况。这看似是主动作为、追求完美，实则可能演变为一种新的形式主义变种，值得我们高度警惕和深刻反
思。
  “自我加压”和“过度留痕”现象的出现，其背后有着复杂的成因。一方面，它可能源于部分干部对政策
理解的偏差或“路径依赖”。过去长期形成的“痕迹管理”思维和“材料政绩”观念尚未完全根除，一些干部
担心减负后工作“说不清”“道不明”，于是自发地增加记录、完善台账，以求“自证清白”或“体现重视”。
另一方面，它也反映出考核评价体系仍有优化空间。如果上级的检查督导依然过于看重材料是否齐全、程序是
否完备，而非实际成效和群众口碑，那么基层就难免会倾向于“把功夫做在纸上”。此外，部分干部可能存
在“怕担责”“求保险”的心理，认为多留痕、多汇报就能规避风险，这种“避责思维”也助推了过度留痕的
行为。
  这种“自我加压”式的新形式主义，危害不容小觑。首先，它消解了减负政策的实效。干部们从应付上级的
“显性负担”转向了自我施加的“隐性负担”，身心并未真正“轻装”，反而可能因自我加码而更加疲惫。其
次，它扭曲了工作的初衷。当干部的注意力过度聚焦于如何留下“完美痕迹”时，其服务群众、解决实际问题
的核心职能就可能被边缘化，导致“为了留痕而工作”的本末倒置。最后，它损耗了宝贵的行政资源。过度收
集、整理、美化各类材料，消耗了大量人力、物力和时间，这些资源本可以用于更直接的民生服务和创新发展。
  因此，我们必须多管齐下，防止减负成果被新的形式主义侵蚀。第一，要在思想根源上持续纠偏。加强对
干部的教育引导，使其深刻认识到减负的目的是为了增效、为了实干，破除“留痕等于政绩”的惯性思维，树立
“实效为王、群众满意”的正确政绩观。第二，要在制度设计上精准发力。进一步优化考核评价机制，大幅降
低过程性、形式性指标的权重，更加注重结果导向和群众评议。探索建立科学的容错纠错机制，为敢于担当、
踏实干事的干部卸下“怕出错”的思想包袱。第三，要在技术赋能上寻求突破。善于利用信息化、大数据手段，
推动数据共享和业务协同，减少基层重复填报、多头报送的负担，让数据“多跑路”，让干部“少跑腿”。第
四，要在文化氛围上积极营造。上级机关要率先垂范，检查调研多采取“四不两直”方式，多到现场看实况、
听民声，少在会议室看材料、听汇报，以实际行动传递重实干、重实绩的鲜明信号。
  整治形式主义、为基层减负是一项长期而艰巨的任务，不可能一蹴而就。面对“自我加压”这类新情况、
新问题，我们必须保持清醒的头脑和坚定的决心。让我们共同努力，持续深化整治，不断完善机制，真正为基
层干部解开不必要的束缚，让他们能够心无旁骛、充满激情地投身于国家治理和为民服务的第一线，共同书写
实干兴邦的时代新篇章。

【问题2】

清明节前后，社交媒体上出现大量所谓的“风俗禁忌”，如“不能剪指甲”“不能洗头”“禁穿黑衣”“不能
回家太晚”等，引发部分网民焦虑和误解。仔细辨别后不难发现，这些说法多为牵强附会，缺乏科学依据，属于
“伪民俗”。对此现象，你怎么看？

【问题2参考答案】

  对于社交媒体上出现的“伪民俗”现象，我认为这既是网络时代信息传播特点的反映，也折射出部分民众
在传统文化认知上的模糊与焦虑。这种现象需要我们以辩证的眼光看待，既要理解其背后的社会心理需求，也
要警惕其对传统文化传承和社会秩序可能带来的负面影响。
  从表面上看，这些“伪民俗”的流行，首先与社交媒体的传播特性密切相关。在流量为王的网络环境中，
一些自媒体为了吸引眼球、制造话题，往往将零散的民间说法进行夸张、拼接，甚至凭空杜撰，包装成所谓
的“传统禁忌”。这些内容通常具有神秘色彩和仪式感，容易激发人们的好奇心与分享欲，从而在短时间内形
成病毒式传播。其次，这也反映了部分民众对传统文化的一知半解。在快节奏的现代生活中，人们接触传统文
化的渠道虽多，但往往流于表面，缺乏系统深入的了解。当清明节等传统节日来临，面对生死、祭祀等严肃话
题时，一些人容易产生心理上的不安与不确定感，此时那些看似“有讲究”的禁忌说法，恰好为他们提供了一
种心理上的掌控感与安全感，尽管这种安全感是建立在虚假信息之上的。
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  深入剖析，“伪民俗”的泛滥，其危害不容小觑。第一，它扭曲和污染了真正的民俗文化。民俗是历经时
间沉淀、反映民众集体智慧与情感的文化遗产，具有深厚的历史与社会价值。这些凭空捏造或牵强附会的“禁
忌”，不仅无助于传统文化的传承，反而会混淆视听，让年轻人对真正的民俗产生误解，甚至心生反感，认为
传统文化就是迷信与束缚。第二，它可能加剧社会焦虑，影响正常生活秩序。当“不能洗头”“不能回家太
晚”等说法被广泛传播并信以为真时，可能会给部分人，特别是心理较为敏感的群体，带来不必要的心理负担
和行为约束，干扰其正常的节日安排与生活节奏。第三，它可能被别有用心者利用，成为传播迷信、甚至进行
商业营销的工具，损害社会风气。
  面对这一现象，我们不能简单粗暴地一禁了之，而应采取疏堵结合、多管齐下的方式加以引导和治理。首
先，要加强权威科普与文化解读。文化部门、科研机构、主流媒体应主动作为，利用清明节等传统节日契机，
通过生动易懂的方式，系统介绍清明节的真实起源、核心文化内涵（如慎终追远、感恩自然）以及健康的祭扫
习俗，用科学知识和正统文化挤压“伪民俗”的生存空间。其次，平台应履行信息管理的主体责任。社交媒体
平台需完善内容审核机制，对明显编造、夸大、宣扬迷信的“伪民俗”信息进行识别、限流或标注提醒，同时
加大对优质传统文化内容的推荐力度。再次，学校教育与社会教育要协同发力。将民俗文化教育更深入地融入
国民教育体系，培养青少年对传统文化的理性认知与认同感；社区、文化场馆也可多举办民俗讲座、体验活动，
提升公众的文化辨别力。最后，我们每个人也应提升自身的媒介素养与批判性思维，面对网络信息时多一份求
证意识，不盲从、不轻信、不传播未经核实的内容，共同维护清朗的网络空间和健康的民俗文化生态。
  总而言之，“伪民俗”的流行是一面镜子，照见了我们在文化传承与信息时代适应中的一些短板。唯有通
过政府、社会、平台与个人的共同努力，在尊重传统的基础上弘扬科学精神，才能让真正的民俗文化在新时代
焕发勃勃生机，让清明节等传统节日回归其本真的文化意义与情感价值。


