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【问题1】

近年来，越来越多年轻人的消费观念发生转变，更加注重“自我投资型消费”。在众多消费领域中，知识付费、
教育培训等自我提升类支出占比不断提高，已成为青年消费版图中不可忽视的重要部分。不少年轻人甚至调侃
自己“把自己重新养了一遍”。对此现象，你怎么看？

【问题1参考答案】

  对于年轻人中日益兴起的“自我投资型消费”现象，我认为这不仅是个人消费行为的转变，更是社会进步
与时代发展的生动缩影。它折射出当代青年在物质生活日益丰盈的基础上，对精神成长、能力提升和人生价值
实现的更高追求，是一种积极、正向的消费趋势，值得肯定与引导。
  这一现象的产生，有着深刻而多元的社会背景。从宏观层面看，我国经济已由高速增长阶段转向高质量发
展阶段，产业结构升级和科技革命对劳动者的知识技能提出了更高要求。身处知识经济时代和信息爆炸的洪流
中，年轻人普遍怀有“本领恐慌”，渴望通过持续学习来增强自身的核心竞争力，以应对未来职场的不确定性。
从社会文化角度看，“终身学习”的理念日益深入人心，社会氛围鼓励个人成长与自我实现。同时，互联网技
术的普及，尤其是移动支付和在线教育平台的蓬勃发展，极大地降低了知识获取的门槛和成本，使得“投资自
己”变得触手可及、形式多样。从个体心理动因分析，当代青年，特别是Z世代，成长于相对富足的环境，他们
的消费不再仅仅满足于生存需求和物质占有，而是更看重体验、成长和意义。将消费用于提升自我，能够带来
即时的获得感、对未来的掌控感以及精神层面的满足感，这本身就是一种重要的心理回报。
  “自我投资型消费”的兴起，其积极意义是多方面的。对个人而言，它直接促进了人力资本的增值。无论
是学习一门新语言、掌握一项专业技能，还是培养一个健康的生活习惯，这些投资都能切实提升个人的综合素
质、拓宽发展路径，甚至改善生活品质，是实现个人可持续发展的有效途径。对社会而言，这股风潮有助于推
动形成崇尚学习、积极向上的社会风尚，为建设学习型社会注入强劲的青春动能。大量青年将时间和资源投向
教育、文化、健康等领域，能够直接刺激相关产业的发展与创新，优化消费结构，为经济增长提供新的内生动
力。从更长远看，一个善于学习、勇于自我更新的青年群体，是国家创新活力和发展韧性的重要源泉。
  然而，在乐见其成的同时，我们也需以理性的眼光审视其中可能存在的隐忧。一方面，市场上海量的知识
付费产品质量参差不齐，存在过度营销、内容注水甚至贩卖焦虑的现象。部分年轻人可能陷入“为学习而学
习”的盲目跟风，购买了超出自身实际需要的课程，导致“知识囤积”而非“知识内化”，造成时间和金钱的
浪费。另一方面，如果过度强调“投资”的功利性回报，将学习纯粹工具化，也可能削弱其陶冶情操、丰富精
神世界的本源价值。此外，这种消费模式在一定程度上也可能加剧同龄人之间的竞争压力，形成新的消费主义
叙事。
  因此，为了让“自我投资型消费”健康、持久地发展，更好地服务于青年成长与社会进步，需要多方协同
引导。首先，青年人自身应保持清醒的头脑，树立理性的消费观和学习观。投资自我前，需结合自身兴趣、职
业规划和发展阶段进行审慎评估，明确学习目标，注重知行合一，避免冲动消费和形式主义的学习。其次，相
关行业和市场平台应加强自律与监管。知识服务提供者必须坚守质量底线，提供真正有价值的内容，杜绝虚假
宣传和焦虑营销。平台方需完善评价、筛选和退款机制，保护消费者权益，营造清朗的行业生态。最后，政府
与社会应提供更普惠、更优质的公共资源。通过完善公共图书馆、博物馆、社区学院、开放式在线课程等基础
设施，为青年，特别是经济条件有限的青年，创造更多低成本、高质量的学习机会，让自我提升的道路更加公
平、宽广。
  总而言之，“把自己重新养一遍”这句略带调侃的话语，背后是当代青年主动塑造自我、拥抱未来的积极
姿态。我们应当珍视这份向上的动力，通过个人理性选择、行业规范发展与社会支持体系的共同作用，将这
股“自我投资”的热潮，引向促进人的全面发展和社会长期进步的康庄大道。

【问题2】

近日，某知名演员在某公园拍摄候鸟迁徙短视频并发布于网络平台，视频生动展现了当地良好的生态环境和丰
富的生物多样性。生态环境部官方账号转发并点赞，称其“以公众影响力传播生态保护理念”。这一行为引发
网友广泛关注，许多人自发拍摄家乡的自然风光、生态美景和传统文化进行分享与宣传。对此现象，请谈谈你
的看法。

【问题2参考答案】

  这位演员的行为以及后续引发的连锁反应，为我们生动诠释了新时代生态文明理念传播的新范式。这不仅
是个人兴趣的表达，更是一次成功的公共传播实践，它让我们看到，当公众人物的社会影响力与正向的社会议
题相结合时，能够迸发出巨大的社会动员能量，形成“涟漪效应”，推动生态保护从政府主导的“独奏曲”向
全社会参与的“交响乐”转变。
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  这一现象之所以能引发广泛共鸣，其深层原因值得剖析。首先，它契合了公众日益增长的亲近自然、向往
美好生态环境的普遍心理。在快节奏的都市生活中，人们渴望心灵的栖息地，视频中展现的候鸟翩跹、生态和
谐的画面，恰恰满足了这种精神需求，触动了人们内心最柔软的部分。其次，它创新了生态文明的传播方式。
相较于传统的标语、报告，这种通过短视频、社交媒体进行的视觉化、故事化、情感化传播，更具亲和力与感
染力，能够跨越知识壁垒，直达人心，让“绿水青山就是金山银山”的理念变得可感、可知、可亲。最后，它
激发了公众的主体意识和参与感。生态环境部的官方点赞，是一种权威的认可和引导，它向公众传递了一个明
确信号：每一个个体都可以成为生态文明的记录者、传播者和建设者。这种“被看见”和“被鼓励”，极大地
调动了人们分享家乡之美、守护身边生态的积极性，形成了从“围观”到“参与”的良性互动。
  当然，在欣喜于这股自发宣传热潮的同时，我们也需保持一份冷静的思考。热潮背后，需警惕可能出现的
隐忧。例如，过度的、不规范的拍摄和分享行为，是否会干扰野生动物的正常栖息与迁徙？是否会为了追求视
觉效果而破坏自然景观的原真性？一些宣传是否可能流于表面，仅展示“美”的一面，而忽视了生态环境治理
的长期性与复杂性？因此，这股热潮的健康持续发展，需要理性的引导与规范的护航。
  为此，我们可以从多个层面加以引导和深化。在理念层面，应倡导“欣赏而不打扰，记录而不破坏”的文
明准则，让公众明白，最美的风景需要最温柔的守护。在内容层面，鼓励大家不仅展示生态成果的“果”，也
适当关注保护过程的“因”，讲述生态修复、污染治理、社区共管等背后的故事，使传播更具深度和厚度。在
机制层面，相关政府部门、专业机构和社交媒体平台可以加强合作，提供科学的拍摄指引、组织线上线下培训、
设立优质内容推荐机制，甚至将优秀的民间记录纳入地方生态文化档案，让个体的闪光点汇聚成时代的集体记
忆。最终，我们要推动这股热潮从感性的分享，走向理性的行动，从线上的点赞，转化为线下的实践，让每一
个人都能在日常生活中践行绿色低碳，参与环境监督，真正成为美丽中国建设不可或缺的一分子。


