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【问题1】

2021年9月1日，习总书记在中央党校中青年干部培训班开班仪式上指出：刀要在石上磨，人要在事上练，不经
风雨、不见世面是难以成大器的。"请你谈谈对这句话的理解。

【问题1参考答案】

  1.表明观点（阐释讲话背景、语言优美）
  习总书记的这句话深刻揭示了成长与磨练的辩证关系，强调了实践对于人才培养的重要性。在新时代的背
景下，这句话不仅是对中青年干部的殷切期望，也是对所有追求进步的人的普遍指导。它告诉我们，真正的成
长来自于实践的锤炼，只有在风雨中历练，才能锻造出坚韧不拔的品格和过硬的本领。
  2.分析观点（分析讲话相关意义、例子、问题）
  这句话的意义在于，它指出了实践是检验真理的唯一标准，也是人才成长的必经之路。历史上，许多伟大
的人物都是在实践中磨练出来的，如毛泽东同志在革命实践中形成了毛泽东思想，邓小平同志在改革开放的实
践中提出了邓小平理论。然而，现实中仍有一些人害怕困难，逃避实践，缺乏面对挑战的勇气，这不仅限制了
个人的成长，也影响了事业的发展。
  3.落实观点（解决存在问题，结合自身践行）
  为了解决这些问题，我们应该积极投身实践，勇于面对困难和挑战。作为公务员，我们要深入基层，了解
民情，解决实际问题，通过实践提升自己的能力。同时，我们也要不断学习，提高自己的理论水平，将理论与
实践相结合，更好地服务于人民。个人而言，我会将这句话作为自己的座右铭，不断在实践中磨练自己，提升
自己的综合素质。
  4.总结升华（语言优美200字以内）
  习总书记的这句话如同一盏明灯，照亮了我们成长的道路。它提醒我们，只有在实践中不断磨练，才能成
长为对国家和社会有用的人才。让我们牢记这句话，勇敢地迎接每一次挑战，在实践中锻造自己，为实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

【问题2】

第14届全运会主题口号是“全民全运，同心同行”，并且将太极拳、广场舞等群众运动也纳入到全运会的项目
当中，大力发展全民健身精神。对此你怎么看？

【问题2参考答案】

  全运会作为我国最高水平的综合性体育赛事，其主题口号“全民全运，同心同行”以及将太极拳、广场舞
等群众运动纳入比赛项目的举措，体现了国家对全民健身的高度重视和推动体育事业全面发展的决心。这一做
法不仅丰富了全运会的内容，也极大地激发了广大人民群众参与体育运动的热情，对于促进全民健康、构建和
谐社会具有重要意义。
  首先，这一举措有助于提升全民健康水平。通过将群众喜闻乐见的运动项目纳入全运会，可以吸引更多的
人参与到体育锻炼中来，从而提高国民的身体素质和健康水平。其次，这有助于推动体育文化的普及和发展。
太极拳、广场舞等运动项目具有深厚的文化底蕴和广泛的群众基础，它们的加入能够促进传统体育文化的传承
和创新。再次，这一做法还能够增强社会凝聚力。通过共同参与体育活动，人们可以增进相互了解和友谊，促
进社会和谐。
  然而，要实现全民健身的目标，还需要采取更多措施。一方面，政府应加大对公共体育设施的投入，为人
民群众提供更多更好的运动场所。另一方面，应加强对全民健身活动的组织和引导，确保活动的安全性和有效
性。此外，还应通过媒体宣传等方式，提高公众对健康生活方式的认识和重视。
  总之，第14届全运会的主题口号和项目设置，是对全民健身理念的生动诠释和积极实践。它不仅展示了体
育运动的多样性和包容性，也为推动全民健身、促进社会和谐发展提供了新的思路和途径。我们期待在全运会
的带动下，全民健身活动能够更加丰富多彩，健康中国的目标能够早日实现。


