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【问题1】

改善民生要尽力而为，量力而行，谈谈你的看法。

【问题1参考答案】

  改善民生，作为政府工作的重中之重，既要尽力而为，又要量力而行，这体现了科学发展观和务实精神的
高度统一。尽力而为，彰显了政府的责任担当和为民服务的宗旨；量力而行，则体现了实事求是的态度和可持
续发展的理念。两者相辅相成，共同构成了改善民生的科学方法论。
  首先，尽力而为要求政府在改善民生上不遗余力，充分发挥主观能动性，调动一切可以调动的资源，解决
人民群众最关心、最直接、最现实的利益问题。例如，近年来我国实施的脱贫攻坚战，就是尽力而为的典范。
政府投入巨额资金，动员全社会力量，确保每一个贫困人口都能如期脱贫，共享改革发展成果。这种全力以赴
的精神，赢得了人民群众的广泛赞誉和国际社会的高度认可。
  然而，改善民生不能脱离实际，盲目追求高指标、高速度。量力而行强调的是一种理性的态度，即在现有
条件下，科学规划，稳步推进。比如，在基础设施建设中，一些地方政府根据财政状况和实际需求，合理规划
项目，避免了资源浪费和债务风险。这种务实的态度，确保了民生改善的可持续性。
  尽力而为与量力而行，看似矛盾，实则统一。它们共同指向一个目标：在现有条件下，最大限度地改善民
生。这就要求政府在制定政策时，既要考虑人民群众的迫切需求，又要考虑国家的长远发展；既要发挥主观能
动性，又要遵循客观规律。
  总之，改善民生是一项长期而艰巨的任务，需要我们既要有尽力而为的担当，又要有量力而行的智慧。只
有这样，才能确保民生改善的实效性和可持续性，让人民群众在共建共享中有更多获得感、幸福感、安全感。

【问题2】

在红军镇庄院村口的通村公路旁，有一位双下肢瘫痪，完全丧失劳动生活能力，每天只能靠轮椅才能行动的一
级残疾青年，遭遇不幸后党和政府对他全家无微不至的关怀和照顾。然而他说“靠着墙根晒太阳，等着政府送
小康。”谈谈你的看法。

【问题2参考答案】

  面对这位一级残疾青年的境遇和言论，我的心情是复杂的。一方面，党和政府的关怀体现了社会主义制度
的优越性，展现了国家对弱势群体的深切关怀；另一方面，这位青年的言论也反映了一种依赖心理，这种心理
可能会阻碍个人和社会的发展。我认为，这种现象背后既有个人心理的因素，也有社会支持体系需要完善的地
方。
  首先，从个人角度来看，遭遇不幸后产生的依赖心理是可以理解的。然而，长期依赖政府和社会不仅不利
于个人的心理健康，也可能导致社会资源的浪费。每个人都应该有追求自我价值实现的愿望和能力，即使是在
身体条件受限的情况下。
  其次，从社会支持体系的角度来看，虽然党和政府提供了基本的生活保障，但在促进残疾人就业、创业方
面的支持还有待加强。我们应该构建更加完善的残疾人就业服务体系，提供更多的职业培训和就业机会，帮助
他们实现自我价值。
  针对这一问题，我提出以下对策：一是加强心理辅导，帮助残疾人建立积极的生活态度；二是完善残疾人
就业政策，提供更多的就业机会和创业支持；三是加强社会宣传，改变公众对残疾人的刻板印象，营造包容的
社会环境。
  总之，我们应该在保障残疾人基本生活的同时，更加注重激发他们的内生动力，帮助他们实现自我价值。
这不仅是对个人尊严的尊重，也是社会进步的体现。让我们携手共建一个更加包容、更加进步的社会。


