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【问题1】

党的二十届三中全会吹响了进一步全面深化改革的冲锋号，开启了新征程推进中国式现代化的时代新篇。教育
部近期发布的《中小学综合实践活动课程指导纲要》提出中小学综合实践活动课程是义务教育和普通高中课程
方案规定的必修课程。国家将中小学综合实践活动课程纳入必修课程，体现了国家深化改革的深层考虑。对此
你怎么看？

【问题1参考答案】

  党的二十届三中全会吹响了进一步全面深化改革的冲锋号，开启了新征程推进中国式现代化的时代新篇。
教育部将中小学综合实践活动课程纳入必修课程，这一举措不仅是教育改革的具体实践，更是国家深化改革的
深层考虑和战略布局的生动体现。它标志着我国教育改革正从知识本位向素养本位深刻转型，是培养担当民族
复兴大任时代新人的关键一步，充分彰显了党和国家立足长远、面向未来，以教育现代化支撑国家现代化的坚
定决心和深远智慧。
  将综合实践活动课程纳入必修课程，首先体现了国家深化教育改革、落实立德树人根本任务的深层考虑。
长期以来，我国基础教育在一定程度上存在重知识传授、轻实践能力培养的倾向。综合实践活动课程强调学生
在实践中学习、在探究中成长，注重培养学生的社会责任感、创新精神和实践能力，这正是对传统教育模式的
有力补充和完善。它打破了学科壁垒，将学习从课堂延伸到社会，引导学生关注现实问题、参与社会服务，在
亲身体验中形成正确的价值观和关键能力。这种课程设置的变化，实质上是教育理念的深刻变革，是从“应试
教育”向“素质教育”的实质性迈进，是构建德智体美劳全面培养教育体系的重要一环。
  其次，这一举措深刻反映了国家适应时代发展、培养未来所需人才的战略考量。当前，世界正经历百年未
有之大变局，科技创新日新月异，社会变革加速演进。中国式现代化的推进，迫切需要一大批具备创新思维、
动手能力、合作精神和解决复杂问题能力的建设者和接班人。综合实践活动课程通过项目式学习、课题研究、
社会调查、设计制作等多种形式，恰恰能够有效激发学生的好奇心和想象力，锻炼他们发现问题、分析问题和
解决问题的能力。这不仅是个人成长的需要，更是国家在激烈国际竞争中赢得主动、实现高质量发展的长远之
策。它让教育更紧密地对接国家战略需求，为科技创新和产业升级储备深厚的人力资源基础。
  再次，将综合实践活动课程必修化，也是促进教育公平、提升国民整体素质的重要途径。这门课程注重实
践体验，能够为不同禀赋和兴趣的学生提供多样化的发展平台。无论是城市还是农村学校，都可以结合本地实
际资源开展活动，让所有学生都有机会在亲身参与中获得成长。这有助于缩小因教育资源差异导致的能力差距，
让教育过程更加包容和公平。同时，通过接触社会、了解国情，学生能更早地树立家国情怀，将个人理想融入
国家发展大局，这对于凝聚社会共识、筑牢中华民族共同体意识具有不可替代的作用。
  当然，要将这一美好蓝图转化为现实成效，还需要在实施层面付出持续努力。必须加强师资培训和课程资
源建设，确保教师具备指导实践活动的能力；需要建立科学的评价体系，改变唯分数论，关注学生在活动过程
中的真实成长；还需要学校、家庭和社会形成合力，为学生开展实践活动提供必要的空间和支持。唯有如此，
综合实践活动课程才能真正落地生根，发挥其应有的育人功能。
  总之，中小学综合实践活动课程纳入必修课，是一项具有前瞻性和战略性的教育改革举措。它呼应了二十
届三中全会关于全面深化改革的精神，是推进教育领域综合改革、服务中国式现代化建设的具体行动。这不仅
是课程表上的一项调整，更是育人方式的一场革命，必将对培养适应未来挑战的一代新人产生深远而积极的影
响。

【问题2】

志愿军战士杨根思说：“把一辈子交给党。”抗美援朝中，杨根思战士战斗至孤身一人，抱起炸药包与敌人同
归于尽；戍边战士陈祥榕说：“清澈的爱，只为中国。”他为守卫边疆光荣牺牲。请谈谈你对这两句话的认识。

【问题2参考答案】

  “把一辈子交给党”与“清澈的爱，只为中国”，这两句跨越时空的誓言，如星辰般照亮了中华民族的精
神天空。它们虽诞生于不同时代，却共同诠释了中国共产党人及其领导下的人民军队对信仰的坚守、对国家的
忠诚、对使命的担当。在我看来，这两句话是革命精神与时代精神交相辉映的生动注脚，是爱国主义与英雄主
义最纯粹、最炽热的表达，深刻揭示了中国共产党为什么能、中国特色社会主义为什么好的精神密码。
  首先，这两句话彰显了“绝对忠诚”的政治品格。杨根思同志的“把一辈子交给党”，是在战火纷飞的年
代，一名共产党员对组织最庄严的承诺。它意味着将个人的一切，包括生命、理想、未来，毫无保留地融入党
的事业。这种忠诚，是建立在深刻认同党的宗旨、纲领和奋斗目标基础上的理性选择，是“砍头不要紧，只要
主义真”的坚定信仰。陈祥榕烈士的“清澈的爱，只为中国”，则是在和平建设时期，一位年轻战士对祖国最
朴素、最深情的告白。这份爱，不掺杂任何杂质，纯粹而炽烈，源于对脚下土地、身后人民最本真的守护之情。
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从“交给党”到“为中国”，内核一脉相承，都是对党和人民事业的无限忠诚，是“天下至德，莫大于忠”的
完美体现。正如“两弹元勋”邓稼先，隐姓埋名二十八载，将一生献给祖国的核事业，用行动书写了“我愿以
身许国”的忠诚篇章。
  其次，这两句话体现了“舍生忘死”的英雄气概。杨根思在长津湖畔，面对强敌，战斗至最后一人，毅然
抱起炸药包冲向敌群，用生命践行了“人在阵地在”的誓言。这是何等的英勇与决绝！陈祥榕在加勒万河谷，
为捍卫国土，冲锋在前，直至献出宝贵生命。他们都将“小我”融入“大我”，在生死考验面前，选择了牺牲
与奉献。这种英雄气概，不是一时冲动，而是长期受党的教育、受爱国主义精神熏陶所形成的价值自觉。它让
我们想起“狼牙山五壮士”的纵身一跃，想起“海空卫士”王伟的英勇拦截，他们都是将个人生死置之度外，
用血肉之躯筑起国家安全的钢铁长城。他们的牺牲，重于泰山，精神永存。
  再者，这两句话蕴含着“使命必达”的责任担当。杨根思的誓言，意味着终身履行党员义务，为党分忧、
为国尽责、为民奉献。陈祥榕的告白，则具体化为戍守边疆、寸土不让的神圣职责。从抗美援朝保家卫国，到
新时代卫国戍边，时代任务在变，但中国军人听党指挥、能打胜仗、作风优良的使命担当从未改变。这种担当，
体现在“脱贫攻坚”战场上数百万党员干部的倾力奉献，体现在“疫情防控”一线无数逆行者的无畏坚守，体
现在各行各业劳动者在平凡岗位上的默默耕耘。它告诉我们，忠诚与爱，最终要落脚于脚踏实地的行动和攻坚
克难的作为。
  最后，这两句话展现了精神血脉的“薪火相传”。从杨根思到陈祥榕，我们看到的是红色基因的代代传承，
是英雄精神的生生不息。一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。革命战争年代的“一辈子交给党”
的赤胆忠心，在和平年代转化为“清澈的爱，只为中国”的青春奉献。这充分证明，中国共产党领导的伟大事
业后继有人，中华民族的精神火炬越燃越旺。这种传承，激励着今天的我们，在实现中华民族伟大复兴的新征
程上，继续书写无愧于时代、无愧于人民、无愧于历史的壮丽篇章。
  总而言之，“把一辈子交给党”与“清澈的爱，只为中国”，是穿越时空的精神对话，是共产党人初心使
命的铿锵回响。它们如巍峨的精神丰碑，昭示着忠诚的纯粹、信仰的力量和牺牲的价值。作为新时代的青年，
我们当从这两句话中汲取磅礴的精神滋养，将个人的理想追求融入党和国家事业之中，以“功成不必在我”的
境界和“功成必定有我”的担当，在各自的岗位上发光发热，用奋斗和奉献，续写对党、对国家、对人民最深
沉、最清澈的爱，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

【问题3】

我们每个人都无法脱离社会关系、离不开各种诱惑，身为基层纪检监察工作人员，可能会有熟人找你办事。然
而廉洁自律是一项非常重要的职责，生活中保持自律能够促进工作中廉洁自律。作为一名基层纪检监察人员，
你在生活中如何保持廉洁自律。

【问题3参考答案】

  作为一名基层纪检监察人员，我深知廉洁自律不仅是一项职业要求，更是一种人生修养。面对复杂的社会
关系和形形色色的诱惑，我认为保持廉洁自律需要从思想根源、行为习惯和社会交往三个层面入手，将纪律意
识内化于心、外化于行，让清正廉洁成为生活常态。
  首先，在思想根源上筑牢拒腐防变的堤坝。纪检监察工作的特殊性决定了我们必须时刻保持清醒的头脑和
坚定的立场。我会坚持学习党的纪律规定和法律法规，深刻理解廉洁自律对于个人成长、家庭幸福和社会公正
的重要意义。通过阅读廉政故事、观看警示教育片、参加廉政党课等方式，不断强化“底线思维”和“红线意
识”，让“不敢腐、不能腐、不想腐”成为内心的自觉追求。同时，我会经常反思自己的言行，检视是否存在
思想松懈、标准降低的苗头，做到防微杜渐、警钟长鸣。
  其次，在行为习惯上培养严谨细致的生活方式。生活中的点滴细节往往反映一个人的品格修养。我会从日
常小事做起，养成勤俭节约、公私分明的习惯。例如，在个人消费上量入为出，避免盲目攀比和奢侈浪费；在
家庭事务中严格区分公与私的界限，绝不利用职务影响为家人谋取不正当利益；在人际交往中坚持原则，对于
可能影响公正执行公务的宴请、礼品等坚决拒绝。此外，我会培养健康的生活情趣，将业余时间用于读书、运
动、陪伴家人等有益身心的活动，远离不良嗜好和低级趣味，让积极向上的生活方式成为抵御诱惑的天然屏障。
  再次，在社会交往中把握亲清有度的分寸。纪检监察人员并非生活在真空中，也需要正常的社会交往。面
对熟人请托办事的情况，我会坚持“友情归友情、原则归原则”的态度。对于符合政策规定的正当诉求，我会
依法依规提供帮助；对于违反纪律和法律的要求，我会耐心解释政策、明确拒绝，并做好思想疏导工作。同时，
我会主动净化自己的社交圈，多交益友、诤友，少交利友、损友，避免与可能影响公正履职的人员有过密往来。
在与人交往时，我会坦诚说明自己的职业特点和纪律要求，争取亲朋好友的理解和支持，营造风清气正的人际
环境。
  最后，我认为保持廉洁自律还需要家庭的支持和监督。我会经常与家人沟通交流，向他们讲解纪检监察工
作的纪律要求，取得他们的理解和配合，共同守好家庭廉洁的“后院”。通过营造清廉家风，让家庭成员成为
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提醒和监督我的“廉内助”，形成家庭与工作相互促进的良性循环。
  总之，作为一名基层纪检监察人员，我将把廉洁自律视为终身必修课，在生活的方方面面践行忠诚干净担
当的要求。通过持续的思想淬炼、严格的行为约束和健康的社会交往，让廉洁之花不仅在工作中绽放，更在生
活的土壤中深深扎根，最终成长为守护公平正义的参天大树。


