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【问题1】

实现碳达峰碳中和，不可能毕其功于一役，“等不得也急不得”；共同富裕是一个长远目标，“办好这件事，
等不得，也急不得”；内蒙古“一湖两海”污染防治，“既急不得，也慢不得，要按规律办事”……谈谈如何
处理好快与慢的关系？

【问题1参考答案】

  在治国理政的宏大叙事中，“快”与“慢”的辩证关系，犹如一枚硬币的两面，既相互对立，又彼此依存。
习近平总书记在不同场合反复强调，面对碳达峰碳中和、共同富裕、污染防治等重大战略任务，我们既要“等
不得”，也要“急不得”，更要“按规律办事”。这深刻启示我们，处理好快与慢的关系，关键在于把握“时、
度、效”的统一，做到审时度势、精准发力、行稳致远。这不仅是工作方法，更是治国理政的重要智慧。
  所谓“快”，是时不我待的紧迫感，是抢抓机遇的主动性。实现碳达峰碳中和，关乎中华民族永续发展，
必须只争朝夕，因为气候变化不等人，绿色转型的窗口期稍纵即逝。共同富裕是社会主义的本质要求，面对发
展不平衡不充分的现实，必须积极作为，因为民生福祉的改善等不起。污染防治攻坚战，事关人民群众的蓝天
碧水，必须雷厉风行，因为生态环境的破坏具有不可逆性。这里的“快”，是战略上的主动、行动上的迅速，是
“一万年太久，只争朝夕”的奋斗精神。正如深圳特区建设初期，“时间就是金钱，效率就是生命”的口号，
催生了举世瞩目的“深圳速度”，抓住了改革开放的历史机遇。
  所谓“慢”，是尊重规律的敬畏心，是久久为功的坚韧力。碳达峰碳中和是一场广泛而深刻的经济社会系
统性变革，能源结构、产业结构的调整非一日之功，不能脱离国情搞“运动式”减碳，否则可能影响能源安全
和产业链稳定。共同富裕是全体人民的富裕，是分阶段促进的过程，需要循序渐进、因地制宜，不能搞“福利
主义”的空中楼阁。内蒙古“一湖两海”的生态治理，生态系统恢复有其自然周期，必须尊重科学，精准施策，
避免“一刀切”的蛮干。这里的“慢”，是战术上的耐心、过程上的扎实，是“功成不必在我，功成必定有
我”的历史耐心。恰如塞罕坝林场的建设者们，用半个多世纪的接续奋斗，将“黄沙遮天日，飞鸟无栖树”的
荒漠，变成了百万亩林海，创造了人间奇迹，这正是不急于求成、遵循自然规律的生动写照。
  处理好快与慢的关系，核心在于把握“时”与“势”。要“快”在战略部署和行动决心上，明确目标，迅
速布局；要“慢”在具体实施和过程管理中，步步为营，稳扎稳打。必须坚持系统观念，加强顶层设计，做
到“致广大而尽精微”。在工作中，既要避免因盲目求快而违背规律、欲速不达，也要防止因过度求稳而错失
良机、贻误发展。要善于在动态平衡中寻找最佳路径，当快则快，该慢则慢，让“快”的激情与“慢”的理性
相得益彰。
  总而言之，快与慢的辩证法，蕴含着深刻的发展智慧。它要求我们，在时代的洪流中，既要有抢抓机遇、
只争朝夕的锐气，也要有尊重规律、久久为功的定力。唯有如此，我们才能在实现民族复兴的伟大征程中，既
跑出发展的“加速度”，又迈出坚实的“每一步”，最终绘就一幅既波澜壮阔又根基牢固的社会主义现代化画
卷。这画卷上，写满对人民负责、对历史负责的担当，闪耀着实事求是、按规律办事的真理光芒。

【问题2】

为了提高青少年的法治意识，你单位进校园开展“关爱明天、普法先行”青少年法制宣传教育活动。假如你是
公安机关的普法人员，你会如何做本次活动的开场白？请现场模拟。

【问题2参考答案】

  尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：
  大家上午好！我是来自市公安局法制宣传支队的民警张明。今天，我们怀着对青少年健康成长的深切关怀，
带着对法治精神传播的热忱，走进我们美丽的校园，共同开启这场“关爱明天、普法先行”青少年法制宣传教
育活动。此刻，站在这里，看着同学们一张张充满朝气、求知若渴的脸庞，我心中涌动着一种强烈的责任感与
使命感。因为你们，正是祖国的未来、民族的希望，是法治中国建设进程中不可或缺的重要力量。
  同学们，你们是否曾思考过，法律究竟是什么？它或许不像阳光那样温暖，不像雨露那样轻柔，但它却是
我们社会生活中最坚实、最可靠的守护者。它像一座灯塔，指引着我们前行的方向；它像一把尺子，衡量着我
们行为的边界；它更像一副坚固的铠甲，保护着每一位公民的合法权益。法律并非遥不可及、冰冷枯燥的条文，
它就渗透在我们日常生活的点点滴滴之中——从遵守交通规则、文明上网，到尊重他人、保护自己，法律精神
无处不在。
  然而，青春的道路并非总是坦途。在信息爆炸、价值多元的今天，青少年朋友们可能会遇到各种困惑与挑
战：网络世界里的虚拟诱惑如何辨别？校园生活中的人际矛盾如何妥善处理？面对不法侵害时如何勇敢而智慧
地保护自己？这些问题的答案，都深深植根于法治的土壤之中。知法、懂法，不是为了束缚我们的手脚，恰恰
相反，是为了赋予我们一双明辨是非的慧眼，一副抵御风险的铠甲，以及一份追求公平正义的勇气。法治意识，
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是你们健康成长道路上不可或缺的“导航仪”和“安全阀”。
  今天，我们公安机关来到这里，就是希望成为大家学法路上的同行者与守护者。我们不仅带来了精心准备
的法律知识讲座、生动有趣的案例动画、互动体验的模拟法庭，更带来了我们作为人民警察的一份郑重承诺：
我们将以最贴近你们生活的方式，讲解与青少年息息相关的《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》、
《道路交通安全法》等法律法规；我们将用真实的案例，剖析那些因不懂法、不守法而酿成的悲剧与教训；我
们更愿意倾听你们的困惑与心声，为大家答疑解惑，共同探讨如何在法治的阳光下，让青春之花绽放得更加绚
丽、更加安全。
  亲爱的同学们，法治的种子需要播种，更需要呵护。我们衷心希望，通过今天的活动，能在大家心中播下
一颗尊法、学法、守法、用法的种子。愿这颗种子，伴随着你们的成长，生根、发芽、枝繁叶茂，最终内化为
一种思维习惯和行为自觉。当你们懂得用法律武器保护自己时，当你们学会用法律准绳约束自己时，当你们敢
于用法律精神维护公义时，你们就不仅是在为自己的美好人生奠基，更是在为我们整个社会的法治进步贡献力
量。
  最后，我想说，关爱明天，普法必须先行。让我们从此刻开始，携手同行，共同踏上这趟充满意义的法治
学习之旅。相信通过我们的共同努力，法治的阳光必将照亮每一位同学的成长之路，护航你们的青春梦想扬帆
远航！谢谢大家！


