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【问题1】

你是一名基层新人，带你的主任老吴给了你写工作日志的“三昧良方”：“一定要用心地干工作，要把薄本写
成厚本，也要把厚本写成薄本。”老吴的话对你有什么启示？

【问题1参考答案】

  老吴主任的“三昧良方”，以朴素的语言揭示了基层工作的深刻智慧。这“三昧”既是工作方法的提炼，
更是成长路径的指引，让我深刻认识到：基层工作既要脚踏实地、深耕细作，也要善于提炼、化繁为简，最终
实现从“做事”到“悟道”的升华。
  “一定要用心地干工作”，这是根基与态度。基层工作直面群众、事务繁杂，唯有用心，才能将平凡岗位
做出不凡价值。用心意味着全身心投入，不仅完成“规定动作”，更主动思考“自选动作”；不仅解决表面问
题，更探寻深层症结。就像“时代楷模”黄文秀，在百坭村扶贫时，她用心走访每一户村民，笔记本上记满各
家困难与需求，最终带领群众找到脱贫致富路。她的“用心”让扶贫工作有了温度与精度。作为新人，我当
以“用心”为起点，在琐碎中培养耐心，在挑战中锤炼责任心，把每项任务都当作成长的阶梯。
  “要把薄本写成厚本”，这是积累与拓展的过程。基层工作看似简单，实则蕴含大学问。将“薄本写厚”，
要求我们勤于记录、善于观察、不断积累。这“厚”不仅是工作量的增加，更是经验的沉淀、能力的提升。它
体现在详实的调研笔记中，体现在对政策法规的深入研读中，体现在对群众诉求的系统梳理中。焦裕禄同志在
兰考工作时，随身携带的笔记本里密密麻麻记录着风沙、盐碱地的治理方法与群众建议，这本“厚笔记”成为
他科学决策的重要依据。作为新人，我应主动深入一线，多问、多记、多思，让工作日志成为个人成长的“数
据库”与“经验库”。
  “也要把厚本写成薄本”，这是提炼与升华的智慧。当经验积累到一定程度，就需要去粗取精、由表及里，
形成规律性认识。“写薄”不是简单删减，而是凝练核心、把握关键，将复杂问题系统化、碎片经验理论化。
这需要培养全局思维与总结能力，能够从纷繁现象中抓住主要矛盾，从成功做法中提炼可复制模式。如同“枫
桥经验”从基层调解的丰富实践中，总结出“小事不出村、大事不出镇、矛盾不上交”的精髓，实现了从具体
做法到治理理念的飞跃。作为新人，我应在积累基础上，定期复盘、归纳总结，努力将感性认识上升为理性认
知，提升工作的预见性与创造性。
  老吴的“三昧良方”，恰似一部基层工作的“成长三部曲”：以“用心”筑基，用“写厚”蓄力，以“写
薄”跃升。它启示我，基层天地广阔，是砥砺品质的熔炉，也是增长才干的沃土。我将以此为指引，在躬身实
践中厚植为民情怀，在日积月累中练就过硬本领，在总结反思中实现自我超越。相信通过这般“厚积薄发”，
定能在服务群众、奉献基层的征程中，书写出无愧于时代、无愧于初心的青春篇章。

【问题2】

打网球时，发球手通常有两次机会。第一发球往往注重力量与速度，体现一个“拼”字；第二发球则更为谨慎，
体现一个“稳”字。作为一名青年，请谈谈你对“拼”与“稳”的理解与认识。

【问题2参考答案】

  网球场上，发球手的两记发球，一“拼”一“稳”，恰如青年成长路上的两种姿态、两种智慧。在我看来，
“拼”是青年开拓进取的锐气，是敢于突破、勇于尝试的冲锋号；“稳”则是青年行稳致远的底气，是审时度
势、谋定后动的压舱石。二者并非对立，而是相辅相成、辩证统一的成长哲学。青年当在“拼”中激发潜能、
开创新局，在“稳”中积淀力量、巩固成果，方能于时代浪潮中既展翅高飞，又脚踏实地。
  “拼”的精神，是青年最鲜明的标识。它代表着一种“初生牛犊不怕虎”的闯劲，一种“敢教日月换新
天”的豪情。在个人发展、事业开拓乃至国家创新的前沿，都需要这种一往无前的拼搏精神。比如，在科技攻
关领域，许多青年科研人员敢于选择“无人区”作为研究方向，这正是第一发球般全力拼搏的体现——不畏失
败，以最大胆的设想、最充沛的精力去冲击前沿、挑战极限。然而，仅有“拼”劲，若缺乏“稳”的支撑，则
可能如流星般绚烂却短暂，或因方向偏差而事倍功半。
  “稳”的智慧，是青年走向成熟的必修课。它并非保守退缩，而是基于对客观规律的尊重、对复杂形势的
清醒认知。它要求我们在行动前深思熟虑，在过程中步步为营，在关键处精准发力。这好比第二发球，为了确
保成功率，需要调整策略、控制风险，将球精准送入有效区域。现实中，无论是基层治理的“绣花功夫”，还
是重大工程“十年磨一剑”的坚守，都离不开“稳”的定力。它让“拼”的成果得以巩固，让发展的基础更加
坚实。
  “拼”与“稳”之所以需要结合，源于事物发展的客观规律和青年成长的阶段性特征。青年时期精力旺盛、
思维活跃，是“拼”的最佳时期；但同时，经验、资源相对有限，对风险的抵御能力较弱，又需要“稳”来护
航。更深层看，这是战略与战术的结合：从长远看，我们需要“拼”的精神去设定高远目标、打开局面；从具
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体实践看，我们需要“稳”的方法来分解目标、化解风险、积小胜为大胜。二者失衡，要么陷入盲目冒进，要
么流于平庸守成。
  因此，青年要善于在“拼”与“稳”之间找到动态平衡。首先，要树立“战略上勇于拼搏，战术上稳扎稳
打”的思维。确立远大志向敢于“拼”，但在落实路径上要精心规划、分步实施。其次，要练就“在拼搏中积
累稳健资本，在稳健中捕捉拼搏机遇”的能力。通过持续学习、深入调研来提升判断力，让“拼”更有方向，让
“稳”更有底气。最后，要培养“复盘反思”的习惯。无论是“拼”后的经验总结，还是“稳”中的策略评估，
都要及时调整，实现螺旋式上升。
  青春如歌，“拼”是其中最激昂的乐章，奏响着梦想与激情；“稳”则是其中最深厚的和声，承载着责任
与智慧。新时代的青年，既要有“到中流击水，浪遏飞舟”的拼搏豪情，在机遇面前主动出击，在困难面前迎
难而上；也要有“乱云飞渡仍从容”的稳健心态，在复杂局面中保持定力，在长久征程中积蓄力量。让我们
以“拼”开辟广阔天地，以“稳”耕耘丰硕成果，在个人与时代的同频共振中，书写无愧于青春、无愧于时代
的壮丽篇章。


