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【问题1】

“再有光芒的人，都是从一件件小事，一天又一天积累起来的。”请结合自身，谈谈你的理解。 

【问题1参考答案】

  “再有光芒的人，都是从一件件小事，一天又一天积累起来的。”这句话朴素而深刻，它揭示了成功与卓
越的本质并非一蹴而就，而是源于日复一日的坚持与细微之处的耕耘。这让我想起荀子在《劝学》中所
言：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”无论是历史长河中的伟人，还是我们身边令人敬佩
的榜样，他们的光芒背后，无一不是由无数平凡甚至琐碎的小事堆砌而成。这启示我们，真正的成长与成就，
往往藏匿于那些看似微不足道的日常实践与持续积累之中。
  结合我自身的经历，我对此有着切身的体会。在求学阶段，我曾参与一项长期的社会调研项目。起初，面
对庞大的数据收集和复杂的访谈任务，我感到有些无从下手。但我没有急于求成，而是从最基础的文献查阅开
始，每天坚持整理几十份问卷，逐字逐句地记录访谈内容。这个过程无疑是枯燥的，有时甚至让人觉得进展缓
慢。然而，正是这种日复一日的积累，让我逐渐对研究领域有了更深入的理解，数据中的规律也开始清晰浮现。
最终，这份基于点滴积累的调研报告获得了认可。这段经历让我深刻明白，宏大的目标往往需要拆解为具体的
小事，而每一件小事的认真完成，都是通向最终成果的坚实台阶。
  从更广阔的视角来看，这种“小事积累成就光芒”的规律，在公共服务领域尤为显著。一名优秀的公务员，
其专业能力、为民情怀和公信力，绝非天生具备或瞬间获得。它体现在每一次耐心倾听群众诉求的接待中，体
现在每一份反复推敲、力求精准的政策文件里，体现在每一个深入基层、解决实际问题的脚印上。焦裕禄同志
带领兰考人民治理风沙，是从一棵棵泡桐树苗的栽种开始；黄文秀同志在百坭村的扶贫事业，是从一次次入户
走访、了解每家每户的具体困难起步。他们的光芒，正是由这些具体而微的小事汇聚而成，闪耀着为人民服务
的初心与恒心。
  对我而言，如果未来有幸成为一名公务员，这句话将是我职业生涯的座右铭。我将时刻提醒自己，要摒弃
好高骛远的心态，沉下心来，从处理好每一份文件、接待好每一位群众、调研好每一个问题做起。我会注重在
平凡岗位上的学习与沉淀，不断积累业务知识，提升沟通协调能力，培养严谨细致的工作作风。我相信，通过
每一天的踏实努力，每一件小事的精益求精，我能够逐步提升服务群众的本领，将个人的微弱星光，融入为人
民服务的浩瀚星河之中，在平凡的岗位上积累起不平凡的价值。
  总之，这句话不仅是对成功路径的揭示，更是一种方法论和价值观的倡导。它告诉我们，光芒并非遥不可
及的幻象，而是脚踏实地、持之以恒后的自然呈现。无论是个人成长还是公共事业，都需要我们珍视每一件小
事，认真对待每一天，在持续的积累中淬炼能力、砥砺品格。唯有如此，我们才能从量变走向质变，让平凡的
生命因坚持与积累而焕发出属于自己的、温暖而持久的光芒。

【问题2】

电影《三大队》中，曾经是三大队队长的程兵，专业能力强，办案经验丰富。原本职业前景光明、家庭幸福美
满的他，因为嫌犯在审讯过程中死亡而被判刑入狱。谈谈你对执法安全的看法。

【问题2参考答案】

  电影《三大队》中程兵的命运转折，如同一面镜子，映照出执法安全这一命题的复杂性与重要性。执法安
全，不仅关乎执法者个人的职业生命与家庭幸福，更关乎法律的尊严、社会的公平正义以及人民群众对法治的
信任。它绝非仅仅是技术层面的操作规范，而是贯穿于执法理念、制度设计、能力建设与人文关怀等多个维度
的系统工程。程兵从一名专业精湛、前景光明的队长，因审讯过程中的意外而身陷囹圄，其悲剧性结局深刻地
警示我们：执法过程中的任何疏忽、偏差乃至程序瑕疵，都可能引发难以挽回的后果，摧毁个人、家庭，并侵
蚀法治的根基。
  执法安全的核心，首先在于对程序正义的绝对坚守。程序是法治与人治的分水岭，是防止权力滥用、保障
公民权利的基本屏障。程兵的遭遇，某种程度上正是程序失守的苦果。审讯作为刑事侦查的关键环节，其合法
性、规范性直接决定了证据的有效性与案件的公正性。执法安全要求我们必须将程序意识内化于心、外化于行，
严格遵守关于讯问时限、地点、方式、录音录像等各项法律规定，杜绝刑讯逼供、暴力取证等违法行为。这不
仅是保护犯罪嫌疑人合法权益的需要，更是保护执法者自身、避免“因公涉罪”风险的必然要求。唯有在程序
的轨道上运行，执法权力才能既有效力，又有温度，既实现打击犯罪的目的，又经得起法律和历史的检验。
  其次，执法安全有赖于执法者专业素养与法治思维的持续提升。程兵的专业能力强、经验丰富，这无疑是
优秀执法者的宝贵品质。但执法安全不仅需要打击犯罪的“硬功夫”，更需要风险预判、情绪管理、规范操作、
应急处突等“软实力”。特别是在面对复杂、对抗性强的审讯情境时，如何平衡侦查压力与规范要求，如何运
用策略与方法而非依赖体罚或变相体罚获取口供，是对执法者智慧与定力的考验。这要求我们必须加强执法教
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育培训，不仅传授法律知识和侦查技能，更要强化人权保障意识、程序意识、证据意识，培养理性、平和、文
明、规范的执法习惯，让法治思维成为执法行为的本能指引。
  再次，完善的制度保障与监督机制是执法安全的坚实后盾。执法活动的高风险性决定了不能仅依赖个人的
自觉与自律。应当建立健全覆盖执法全过程的监督制约体系，包括内部督察、法制审核、检法监督、社会舆论
监督等，确保执法权力在阳光下运行。同时，要完善执法安全责任体系，明确各环节责任，对于因违反程序、
玩忽职守导致严重后果的，必须依法依规问责，以此倒逼规范执法。更重要的是，要建立科学的执法风险评估
与预警机制，为一线执法人员提供清晰的行为边界和操作指南，并在他们面临复杂困境时给予及时的制度支持
与指导，避免其独自承担过大的压力和风险。
  最后，执法安全离不开对执法者的人文关怀与职业保障。程兵案发前后的境遇反差，凸显了执法职业的高
压力与高风险。执法者长期处于应急状态、直面社会阴暗面，身心承受巨大负荷。保障执法安全，需要关注他
们的心理健康，建立有效的心理疏导与干预机制；需要改善执法装备与条件，降低人身安全风险；也需要在社
会层面营造尊重、理解、支持执法工作的良好氛围，当执法者因公面临争议或困境时，应有公正的评价机制和
必要的权益保障，避免让“流血又流泪”的悲剧重演。只有让执法者在安全、受尊重的环境中履职，他们才能
更坚定、更规范地守护公共安全。
  总之，执法安全是法治生命线的重要组成部分。程兵的故事是一个沉痛的教训，它提醒我们，执法追求实
体正义的征途，必须时刻以程序安全为路基，以专业素养为引擎，以制度监督为护栏，以人文关怀为港湾。唯
有如此，才能确保每一次执法行为都经得起法律的审视、人民的监督和良知的拷问，才能锻造出一支既让党和
人民放心、又能有效保护自身的过硬执法队伍，真正筑牢社会公平正义的防线。


