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【问题1】

在孔子文化讲堂上，有三句话常被提及：
①见贤思齐；
②见不贤而内自省也；
③德不孤，必有邻；
请选择其中一句，面向服刑人员做一段教育改造主题演讲。

【问题1参考答案】

  尊敬的各位服刑人员：
  今天，我想和大家分享孔子的一句经典名言——“见贤思齐”。这句话的意思是：当我们看到品德高尚、
才能出众的人时，就应该想着如何向他们看齐，努力让自己也变得同样优秀。在改造的道路上，这句话有着特
别深刻的意义。每个人都曾有过迷茫和错误，但重要的是，我们是否愿意从此刻开始，寻找光明，追随榜样，
重塑自己的人生。
  首先，“见贤思齐”意味着我们要学会发现身边的榜样。榜样不一定都是历史上的伟人，也可能就在我们
身边——或许是积极改造、获得减刑的同伴，或许是耐心教导、不离不弃的管教干部，又或许是那些出狱后通
过勤劳双手重新赢得社会尊重的回归者。他们的存在，就像黑暗中的灯塔，告诉我们：改变是可能的，未来是
可以重新书写的。当我们看到这些“贤者”，不应只是羡慕或自卑，而应主动思考：他们做到了什么？他们拥
有怎样的品质？我该如何学习？
  其次，“思齐”不是简单的模仿，而是发自内心的向往和持久的努力。齐，是向高标准看齐，是追求人格
的完善和行为的端正。在改造环境中，这体现为遵守监规、认真学习技能、真诚悔过、积极参与公益劳动。每
一步向善的努力，哪怕再微小，都是在向“贤”靠近。也许你会觉得，曾经的错误让这条路格外艰难，但请相
信，每一个真心悔改、力求向上的人，都会逐渐感受到内心的平静与力量。这种力量，会让你在挫折面前不放
弃，在诱惑面前不动摇。
  更重要的是，“见贤思齐”背后是一种积极的思维方式——它让我们把目光聚焦于希望和成长，而非沉溺
于过去的阴影。人生难免有歧途，但歧途不是终点。当我们学会从他人身上汲取正能量，我们就在为自己积累
重生的资本。改造的过程，正是不断“思齐”的过程：学习法律知识，是为了对齐社会的规范；掌握劳动技能，
是为了对齐自食其力的能力；陶冶性情、培养耐心，是为了对齐一个健全人格的标准。
  各位，高墙之内，时光并未停止。每一天都是新的起点，每一次“思齐”的念头，都可能点亮一段新的人
生。不要因为过去而否定未来的可能，也不要因为一时困难而忽略远方的光亮。孔子说：“见贤思齐”，是希
望每个人都能在榜样的激励下，成为更好的自己。这份“更好”，不在于与他人比较，而在于超越昨天的自
己——更守法、更仁爱、更负责、更坚强。
  最后，愿大家都能在心中种下“思齐”的种子。也许今天的你，正在为曾经的过错付出代价；但明天的你，
可以通过向善向上的行动，赢得家人和社会的重新接纳。请记住：真正的改变，始于看见美好，并决心走向它。
谢谢大家。

【问题2】

有人说，做好服刑人员教育改造工作，要让服刑人员做到心中有愧、身上有汗、眼中有光。对此，请谈谈你的
理解。

【问题2参考答案】

  “心中有愧、身上有汗、眼中有光”这十二个字，凝练而深刻地概括了服刑人员教育改造工作的核心要义。
它不仅是改造工作的具体方法，更蕴含着对人性尊严的尊重、对改造规律的把握和对社会和谐的追求。作为一
名公职人员，我理解这句话背后体现的是惩罚与教育相结合、改造与重塑相统一的现代司法理念，它要求我们
在严格执法的同时，更要注重人文关怀和正向激励，最终目标是让服刑人员成为守法公民、回归社会。
  首先，“心中有愧”是改造的起点和思想根基。这里的“愧”，并非简单的负罪感或恐惧，而是引导服刑
人员深刻认识自身行为对受害者、家庭和社会造成的伤害，从内心深处产生真诚的忏悔和罪责感。没有这种内
化的道德觉醒，改造就可能流于形式。教育工作需要通过各种形式，如法制教育、道德讲堂、受害者视角模拟
等，帮助其剖析犯罪根源，唤醒良知，建立起正确的是非观和价值观。只有当服刑人员真正“心中有愧”，才
能从“要我改”转变为“我要改”，为后续的积极改造奠定坚实的思想基础。
  其次，“身上有汗”是改造的过程和行动体现。它强调通过有组织的劳动、技能学习和体育锻炼等实践环
节，让服刑人员付出辛勤汗水。这有多重意义：一是通过规律、有益的劳动，矫正好逸恶劳的恶习，培养勤劳
踏实的品格；二是掌握一技之长，为刑满释放后自食其力、融入社会储备谋生能力，减少再犯罪风险；三是在



山东省考面试题（监狱系统）（网络版）2026年3月18日上午

第3页/共3页

集体劳动和协作中，学习规则、纪律与合作，重建社会性。汗水浇灌的不仅是劳动成果，更是自律、责任和希
望的种子。这个过程将思想上的“愧”转化为行动上的“改”，是实现行为重塑的关键路径。
  最后，“眼中有光”是改造的目标和理想状态。这“光”是希望之光、信心之光和对未来的向往之光。改
造工作不能止于惩罚和规训，更要激发服刑人员对美好生活的渴望和追求。这需要我们：一是保障其合法权益，
让其感受到公平正义；二是提供心理疏导和文化教育，帮助其扫除心理阴霾，提升认知水平；三是建立与家庭、
社会的良性互动机制，修复支持系统；四是做好出狱前的职业规划和安置帮教衔接，让其看到出路和希望。当
服刑人员“眼中有光”，就意味着他们重新找到了人生方向，具备了回归社会、开启新生活的内在动力。
  综上所述，“心中有愧、身上有汗、眼中有光”是一个环环相扣、循序渐进的有机整体。“心中有愧”解
决思想认知问题，是前提；“身上有汗”解决行为习惯和生存能力问题，是载体；“眼中有光”解决精神动力
和回归社会问题，是归宿。三者统一于将服刑人员改造成为守法公民这一根本目标。这要求司法行政机关和监
狱管理人员，必须秉持高度的责任感和专业精神，将严格、科学、文明管理与人性的关怀、技能的培养、希望
的植入紧密结合，不断提升教育改造工作的质量和效能，真正实现法律效果与社会效果的统一，为预防犯罪、
维护社会长治久安贡献力量。


