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【问题1】

现今电视、网络平台上盛行“毒舌来了”，类似《奇葩说》、《金星脱口秀》等脱口秀节目备受观众推崇，对
于这种节目，谈谈你的看法？

【问题1参考答案】

  在当今社会，电视和网络平台上的脱口秀节目如《奇葩说》、《金星脱口秀》等，以其独特的“毒舌”风
格赢得了广大观众的喜爱。我认为，这种现象既反映了社会文化的多元化发展，也暴露了公众对于真实、直接
表达方式的渴望。这类节目的流行，不仅为观众提供了娱乐，也在一定程度上促进了社会思想的交流和碰撞。
  首先，这类节目的成功在于它们敢于挑战传统，用尖锐、直接的语言表达观点，打破了传统节目温文尔雅
的表达方式。这种创新不仅吸引了观众的注意力，也为社会文化的多元化发展提供了新的视角。其次，这些节
目往往能够触及社会热点和敏感话题，通过幽默和讽刺的方式，引发公众对于这些问题的思考和讨论，从而在
一定程度上促进了社会的进步。
  然而，这类节目也存在一些问题。一方面，过度的“毒舌”可能会导致语言暴力的滋生，影响社会风气。
另一方面，为了追求收视率和点击量，一些节目可能会过度炒作敏感话题，甚至传播不实信息，这对社会的和
谐稳定构成了威胁。
  针对这些问题，我认为应该从以下几个方面进行改进。首先，节目制作方应该加强自律，确保节目的内容
健康、积极，避免过度依赖“毒舌”来吸引观众。其次，相关部门应该加强对这类节目的监管，确保它们不会
传播不良信息，同时也要保护节目的创新空间。最后，作为观众，我们也应该提高自己的媒介素养，理性看待
这类节目，不盲目追捧，也不一味排斥。
  总之，“毒舌”脱口秀节目的流行是社会文化发展的一个缩影，它们既带来了新鲜的娱乐方式，也引发了
一系列社会问题。我们应该以开放的心态接受这种新现象，同时也要保持警惕，确保它们能够健康、有序地发
展。只有这样，这类节目才能真正成为推动社会进步的力量。

【问题2】

没有框的玻璃容易碎，受限制的自由更自由。结合自身谈谈看法？

【问题2参考答案】

  阐释破题：这道题目通过‘没有框的玻璃容易碎’和‘受限制的自由更自由’这两句话，探讨了约束与自
由之间的辩证关系。表面上看似矛盾的说法，实则揭示了在一定的规范和框架下，事物反而能够更好地发挥其
本质和作用。对于公务员而言，这意味着在遵守法律法规和职业道德的前提下，才能更好地服务于人民，实现
个人价值和社会价值的统一。
  阐述论证：首先，没有框的玻璃容易碎，说明了缺乏保护和约束的事物往往难以持久。玻璃虽透明美观，
但若无边框固定，极易因外力而破碎。同理，个人的自由若不受任何限制，可能会导致行为的失范，甚至对社
会秩序造成破坏。其次，受限制的自由更自由，这句话强调了适当的约束是实现真正自由的前提。例如，交通
规则限制了驾驶者的随意行驶，却保障了所有人的出行安全。在公务员工作中，严格的纪律要求看似限制了个
人行为，实则保障了公共服务的公正性和效率，使公务员能够在正确的轨道上发挥更大的作用。
  结合落实：结合自身，我认为作为一名公务员，必须深刻理解约束与自由的辩证关系。在工作中，我将严
格遵守国家的法律法规和单位的规章制度，确保每一项决策和行为都在法律和道德的框架内进行。同时，我也
会积极寻求在规范内创新工作方法，提高服务效率和质量，实现个人能力与社会贡献的最大化。在生活中，我
也会自律自省，确保个人行为符合社会公德和职业道德，做到公私分明，清正廉洁。通过这样的自我约束，我
相信能够在公务员的岗位上更好地服务于人民，实现自我价值。

【问题3】

在微信上发正能量的信息，但自己实际正承受挫折和压力，对此，请谈谈你的看法？

【问题3参考答案】

  在这个信息爆炸的时代，微信作为我们日常生活中不可或缺的社交工具，承载着信息传递、情感交流的多
重功能。面对题目中提到的现象——在微信上发布正能量的信息，而自己实际上正承受着挫折和压力，我认为
这反映了现代人在社交媒体中的一种复杂心理状态和社会现象。
  首先，这种现象体现了人们对于社会认同的渴望。在社交媒体上，人们倾向于展示自己积极向上的一面，
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以此来获得他人的认可和点赞。这种行为的背后，是对自我价值的肯定和社会归属感的追求。然而，当个人的
实际状态与所展示的形象存在差距时，这种反差可能会加剧个体的心理压力，形成一种隐形的负担。
  其次，这种现象也揭示了社交媒体对人们心理健康的双重影响。一方面，正能量的传播可以激励他人，营
造积极向上的网络环境；另一方面，过度追求正能量的展示可能会导致个体忽视或压抑自己的真实情感，长期
下去不利于心理健康。
  针对这一现象，我认为可以从以下几个方面进行改善。首先，个人应该学会在社交媒体上更加真实地表达
自己，不必过分追求正能量的展示。其次，社会应该加强对心理健康知识的普及，提高公众对心理健康问题的
认识和理解。最后，微信等社交平台可以开发更多功能，帮助用户在分享生活的同时，也能获得心理支持和帮
助。
  总之，微信上的正能量信息与现实中的挫折压力之间的反差，是现代人面临的一种普遍现象。我们应该正
视这种现象背后的心理需求和社会压力，通过个人和社会的共同努力，营造一个更加健康、真实的网络环境。
在这个过程中，每个人都能找到属于自己的平衡点，既能在社交媒体上传递正能量，也能在现实生活中坦然面
对挫折和压力。


