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【问题1】

赛车比赛中有冲线手和破风手，破风手是为了给后面的人消除压力，冲线手则是为了冲刺获得冠军。请问你更
愿意成为哪一个？结合实际谈谈你的想法。

【问题1参考答案】

  在公务员考试面试中，面对赛车比赛中冲线手和破风手的角色选择问题，我认为这不仅是对个人职业角色
的思考，更是对公务员职责和团队协作精神的深刻理解。我愿意成为破风手，因为在我看来，公务员的角色更
像是团队中的破风手，为社会的进步和人民的福祉消除障碍，创造更好的环境。
  首先，破风手的角色体现了无私奉献和团队协作的精神。在赛车比赛中，破风手为了团队的胜利，甘愿承
受更大的风阻，为冲线手创造更好的冲刺条件。同样，公务员的工作往往需要在幕后默默付出，为社会的和谐
稳定和人民的幸福生活保驾护航。这种不求名利、甘于奉献的精神，正是公务员职业精神的体现。
  其次，破风手的角色更符合公务员的实际工作需求。公务员的工作往往涉及到政策制定、公共服务和社会
管理等多个方面，这些工作虽然不像冲线手那样引人注目，但却是社会运行的基石。通过做好这些基础性、服
务性的工作，公务员能够为社会的发展和进步提供坚实的支撑。
  最后，结合实际情况，我认为公务员更应该具备破风手的特质。在当前的社会环境下，公务员面临着复杂
多变的工作任务和挑战，需要有强烈的责任感和使命感，勇于担当，甘于奉献。只有这样，才能在平凡的岗位
上做出不平凡的业绩，实现个人价值和社会价值的统一。
  总之，我愿意成为破风手，因为这种角色更符合公务员的职业特点和工作要求。在未来的工作中，我将以
破风手的精神为指引，不断提升自己的专业能力和服务水平，为社会的和谐稳定和人民的幸福生活贡献自己的
力量。

【问题2】

小王工作认真，能力突出，成绩优秀，单位把他调到了一个更好的岗位上，工作忙，任务重，但是他家里上有
老下有小，不能抽出更多时间加班，如果你是小王，你会怎么办?

【问题2参考答案】

  面对这样的情境，作为小王，我会首先认识到这是一个既充满挑战又蕴含机遇的时刻。工作与家庭的平衡
是许多职场人士都会遇到的问题，尤其是在公务员岗位上，我们不仅要承担起为人民服务的责任，还要履行好
家庭成员的义务。因此，我会采取一种既务实又灵活的方式来应对这一挑战。
  首先，我会与我的直接上级进行坦诚的沟通。我会表达我对新岗位的热情和愿意承担更多责任的决心，同
时也会如实说明我目前的家庭状况和时间安排上的限制。我相信，通过开诚布公的交流，我们可以共同找到一
个既能保证工作质量又能兼顾家庭需求的解决方案。比如，是否可以调整工作任务的分派，或者在保证工作进
度的前提下，允许我有一定的弹性工作时间。
  其次，我会更加高效地规划我的工作时间。这意味着我需要提升自己的时间管理能力，优先处理最重要和
最紧急的任务，避免在不必要的会议或琐事上浪费时间。同时，我也会利用现代科技手段，比如远程办公软件，
来提高工作效率，减少通勤时间，从而为家庭留出更多的时间。
  此外，我会寻求家庭成员的理解和支持。家庭是我坚强的后盾，我会与家人分享我的工作情况和面临的挑
战，听取他们的建议，共同商讨如何更好地分配家庭责任。也许我们可以一起制定一个家庭时间表，确保每个
人都能在家庭中承担起自己的角色，同时也能够支持我的工作。
  最后，我会保持积极乐观的心态。面对工作和家庭的双重压力，保持心态的平和至关重要。我会通过锻炼、
阅读或与朋友交流等方式来缓解压力，确保自己能够在工作和家庭之间找到一个健康的平衡点。
  总之，作为小王，我会通过有效沟通、时间管理、家庭支持和心态调整等多方面的努力，来应对新岗位带
来的挑战，确保既能够胜任工作，又能够照顾好家庭，实现工作与生活的和谐共处。

【问题3】

美国作家亚历山德拉•罗宾斯这样概括美国“优等生们”的生活：“头脑中唯一的想法是‘成功’，内心里仅存
的感触是‘焦虑’。”请结合实际谈谈你的看法。

【问题3参考答案】

  在当今这个快速发展的时代，亚历山德拉•罗宾斯所描述的美国‘优等生们’的生活状态，实际上在全球范
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围内都有所体现。这种现象不仅仅局限于美国，它反映了一种普遍的社会心态，即对成功的极度追求和对失败
的深刻恐惧。我认为，这种生活状态虽然在一定程度上推动了社会的进步，但也带来了不容忽视的心理健康问
题和社会问题。
  首先，对成功的追求是人类进步的动力之一。历史上，许多伟大的成就都是源于对成功的渴望。比如，爱
迪生在发明电灯之前失败了上千次，但他从未放弃，最终为人类带来了光明。这种对成功的执着追求，是值得
我们学习的。然而，当这种追求变得过于极端，以至于成为了生活的唯一目标时，就会导致内心的焦虑和压力。
这种现象在现代社会中尤为常见，尤其是在竞争激烈的环境中，如公务员考试、高考等。
  其次，过度的焦虑和压力会对个人的心理健康造成严重影响。长期处于高压状态下，人们可能会出现焦虑
症、抑郁症等心理问题。这不仅影响了个人的生活质量，也可能对社会造成负面影响。例如，日本的高压教育
体系导致了许多学生的心理健康问题，甚至出现了‘过劳死’的现象。这些都是我们需要警惕的。
  最后，我认为我们应该在追求成功和保持心理健康之间找到一个平衡点。成功不应该成为生活的唯一目标，
我们还需要关注自己的内心感受和生活的其他方面。比如，我们可以通过学习时间管理、情绪调节等技巧来减
轻压力，同时也要学会享受生活中的小确幸，如与家人朋友的相处、兴趣爱好等。
  总之，亚历山德拉•罗宾斯所描述的现象提醒我们，在追求成功的同时，不要忽视内心的感受和心理健康。
我们应该在追求外在成就的同时，也要注重内心的平和与幸福。只有这样，我们才能实现真正的成功，过上充
实而有意义的生活。


