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【问题1】

自我暴露定律是指在人际交往中，适当地展示自己的真实情感和想法，取得对方的信任和理解，进而得到对方
语言上和行动上的支持。太少的自我暴露和太多的自我暴露会引起人际环境适应方面的一系列问题。心理学家
认为至少让一个他人知道和了解真实的自我，具有这种能力的人在心理上是健康的，是自我实现的个性所必需
的，更是建立亲密关系的前提条件。作为新入职的员工，对此你怎么看？

【问题1参考答案】

  自我暴露定律在人际交往中扮演着至关重要的角色，尤其是在职场环境中，适度的自我暴露不仅能够帮助
新入职的员工更快地融入团队，还能够建立起与同事之间的信任和理解。我认为，作为新入职的员工，掌握并
运用自我暴露定律，是职场适应和人际关系建设的关键。
  首先，适度的自我暴露有助于建立信任。在职场中，信任是团队合作的基石。通过适当地分享个人的经历、
感受和想法，可以让同事们更了解你，从而建立起初步的信任关系。例如，当你在团队会议上分享一个你曾经
遇到的挑战和你是如何克服它的，这不仅展示了你的能力，也让同事们看到了你的真实和脆弱，这种真实性往
往会赢得他人的尊重和支持。
  然而，自我暴露也需要掌握分寸。过多的自我暴露可能会让他人感到不适，甚至可能被视为不专业。例如，
过度分享个人隐私或情感问题，可能会让同事感到尴尬，影响职场关系的健康发展。因此，作为新员工，我们
需要学会在适当的场合、以适当的方式，进行适度的自我暴露。
  最后，自我暴露是建立亲密关系的前提。心理学家认为，能够让他人了解真实的自我，是心理健康的体现，
也是自我实现的基础。在职场中，通过与同事建立更深层次的联系，不仅可以提高工作的满意度，还能在遇到
困难时获得更多的支持和帮助。
  总之，作为新入职的员工，我们应该学会运用自我暴露定律，在适当的时机和方式下，展示真实的自我，
以此建立起与同事之间的信任和理解。这不仅有助于我们更快地融入团队，也是我们职业发展和个人成长的重
要一步。让我们在职场中，既保持专业，又不失真实，共同创造一个和谐、支持的工作环境。

【问题2】

有人说要赢在起跑线上，步步领先很重要；也有人说开始不重要，坚持到最后最重要。结合实际，谈谈你的看
法。

【问题2参考答案】

  在人生的长跑中，关于起跑与坚持的讨论从未停歇。有人认为赢在起跑线上，步步领先至关重要；也有人
主张开始并不重要，坚持到最后才是关键。在我看来，这两种观点并非对立，而是相辅相成的关系。起跑线上
的优势可以为我们赢得先机，但唯有持之以恒的努力，才能确保我们最终抵达成功的彼岸。
  首先，赢在起跑线上的确有其重要性。一个良好的开端能够为我们积累初始的优势，为后续的发展奠定坚
实的基础。例如，许多成功的企业家在创业初期就凭借独特的创意或技术优势，迅速在市场中占据一席之地。
这种早期的领先地位，往往能够为他们带来更多的资源和机会，从而在竞争中保持优势。然而，我们也必须认
识到，起跑线上的领先并不等同于最终的胜利。如果没有持续的努力和创新，早期的优势很可能会被后来者超
越。
  其次，坚持到最后的重要性不容忽视。历史上有许多伟大的成就，都是通过长期不懈的努力才得以实现的。
比如，爱迪生在发明电灯的过程中，经历了无数次的失败，但他从未放弃，最终为人类带来了光明。这种坚持
不仅是对个人意志的考验，更是对目标的坚定追求。在公务员的工作中，同样需要这种持之以恒的精神。无论
是政策的执行还是服务的提供，都需要我们始终保持高度的责任感和使命感，确保每一项工作都能落到实处，
取得实效。
  结合实际，我们可以看到，起跑线上的领先和坚持到最后都是成功的重要因素。在公务员的职业生涯中，
我们需要在起跑时就明确自己的目标和方向，通过不断学习和提升，为自己积累优势。同时，我们也要具备坚
韧不拔的意志，面对困难和挑战时，始终保持积极的态度，坚持到底。只有这样，我们才能在为人民服务的道
路上走得更远，实现自己的人生价值。
  总之，起跑线上的领先为我们提供了良好的开端，而坚持到最后则确保了我们的成功。在人生的旅途中，
我们既要珍惜起跑时的优势，也要培养坚持到底的毅力。唯有如此，我们才能在竞争激烈的社会中立于不败之
地，实现自己的理想和抱负。
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【问题3】

广大青年要肩负社会主义建设者和接班人的使命担当，为全面建成小康社会、全面建设社会主义现代化强国而
努力奋斗，让中华民族伟大复兴在我们的奋斗中梦想成真。请以青年梦、中国梦为主题进行演讲。

【问题3参考答案】

  尊敬的各位考官，亲爱的朋友们：大家好！今天，我演讲的主题是《青年梦与中国梦》。在这个伟大的时
代，我们每一位青年都肩负着实现中华民族伟大复兴的历史使命。青年梦与中国梦紧密相连，青年的奋斗是祖
国繁荣昌盛的基石。
  青年是国家的未来，是民族的希望。回顾历史，无数青年英雄为了国家的独立和人民的解放，抛头颅、洒
热血。他们的梦想，就是让中国站起来、富起来、强起来。今天，我们站在巨人的肩膀上，更应该珍惜这来之
不易的和平与发展机遇，将个人的梦想融入到国家的发展大局中去。正如习近平总书记所说，青年兴则国家兴，
青年强则国家强。我们青年的梦想，就是中国梦的重要组成部分。
  在新时代的征程上，我们青年要勇于担当，敢于创新。无论是在科技创新、文化繁荣，还是在社会治理、
国际交往中，青年都应该发挥生力军的作用。我们要以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚定理想
信念，练就过硬本领，勇于砥砺奋斗，锤炼品德修为。只有这样，我们才能在实现个人价值的同时，为国家的
繁荣富强贡献自己的力量。
  亲爱的朋友们，中国梦是历史的、现实的，也是未来的。它凝结着无数仁人志士的不懈努力，承载着全体
中华儿女的共同向往。作为新时代的青年，我们要自觉把个人的理想追求融入国家和民族的事业中，勇做走在
时代前列的奋进者、开拓者、奉献者。让我们携手并肩，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖
国建设添砖加瓦。青年梦与中国梦，终将在我们的共同努力下，梦想成真！


