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【问题1】

2023年，整治网络暴力写入“两高”报告，这也是“网暴”首次在最高检报告中出现。对此，你怎么看？

【问题1参考答案】

  网络暴力作为一种新型的社会问题，其危害性不容小觑。2023年，整治网络暴力首次写入“两高”报告，
标志着我国在法治建设和社会治理方面又迈出了重要一步。这一举措不仅体现了国家对网络空间治理的高度重
视，也反映了对公民合法权益保护的坚定决心。我认为，这是法治进步和社会文明的重要体现，对于构建清朗
网络空间、促进社会和谐稳定具有深远意义。
  网络暴力的出现和蔓延，背后有着复杂的社会和心理原因。一方面，网络的匿名性和虚拟性为一些人提供
了逃避责任的“保护伞”，使得他们在网络上肆意妄为；另一方面，部分网民的法律意识淡薄，对网络暴力的
危害性认识不足，容易在情绪的驱使下参与其中。此外，网络平台的监管机制不完善，也为网络暴力的滋生提
供了土壤。
  针对网络暴力问题，我们需要从多个层面入手，采取切实有效的措施。首先，加强法律法规的建设和完善，
明确网络暴力的法律界定和处罚标准，为打击网络暴力提供法律依据。其次，提升网络平台的监管责任，推动
平台建立健全内容审核和举报机制，及时发现和处理网络暴力行为。再次，加强公民的网络素养教育，提高公
众的法律意识和道德水平，培养理性、文明的网络行为习惯。最后，建立健全网络暴力的预防和干预机制，为
受害者提供及时的心理支持和法律援助。
  整治网络暴力是一项系统工程，需要政府、企业、社会组织和公民个人的共同努力。通过法治手段和社会
治理的双管齐下，我们有望构建一个更加健康、和谐的网络环境。这不仅是对个人权益的保护，也是对社会文
明进步的推动。让我们携手努力，共同营造一个清朗的网络空间，为社会的和谐稳定贡献力量。

【问题2】

小张在产子之后第一时间回到工作岗位，带领团队拼命努力工作，但还是一直完成不了工作指标，因此感到心
力交瘁，作为同事，你对她有什么建议？  

【问题2参考答案】

  首先，我想对小张说，作为同事，我非常理解你现在的感受。产子后立即回到工作岗位，本身就面临着身
体和心理的双重挑战，再加上工作上的压力，确实容易让人感到心力交瘁。你的努力和付出，大家都看在眼里，
记在心里。
  其次，我想建议你，不妨先停下来，给自己一些时间和空间，好好调整一下。身体是革命的本钱，特别是
在产后这个特殊时期，更需要关注自己的健康。你可以考虑与上级沟通，看看是否有可能暂时调整一下工作指
标，或者分配一些任务给其他同事，以减轻你的负担。
  再者，关于工作指标的完成情况，我们可以一起分析一下原因。是不是因为团队人手不足，或者是工作方
法有待改进？如果是前者，我们可以向上级反映，争取更多的资源支持；如果是后者，我们可以组织团队进行
经验分享和方法讨论，找到更高效的工作方式。
  此外，我想提醒你，不要给自己太大的压力。工作指标的完成是一个团队共同努力的结果，而不是你一个
人的责任。你可以尝试将任务分解，明确每个人的职责，这样既能提高工作效率，也能减轻你的压力。
  最后，我想说的是，家庭和工作同样重要。在努力工作的同时，也不要忽略了家庭和孩子的需要。你可以
尝试寻找工作与生活的平衡点，比如合理安排工作时间，留出更多的时间陪伴家人。
  总之，作为同事，我希望你能照顾好自己，不要过于苛责自己。我们是一个团队，大家都会支持你，一起
克服困难。如果你需要任何帮助，无论是工作上的还是生活上的，都可以随时告诉我们。


