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【问题1】

北大校长说：“人生像一场没有裁判的马拉松，自我约束和耐久性远比一时的速度更重要”，请结合自身谈认
识。

【问题1参考答案】

  阐释破题：北大校长的这句话深刻地揭示了人生的本质和成功的真谛。人生如同一场马拉松，不是短跑，
不需要瞬间的爆发力，而是需要持久的耐力和自我约束。没有裁判意味着没有人会时刻监督你，一切取决于自
我管理和自我激励。这句话告诉我们，成功不是一时的速度，而是长期的坚持和自我约束。
  阐述论证：在人生的长跑中，自我约束和耐久性确实比一时的速度更为重要。自我约束是指在没有外界监
督的情况下，依然能够按照既定的目标和规则行事。耐久性则是指在面对困难和挑战时，能够坚持不懈，不轻
易放弃。这两者结合起来，才能确保我们在人生的马拉松中走得更远。一时的速度可能会带来短暂的领先，但
如果没有自我约束和耐久性，这种领先很难维持。相反，那些能够自我约束、具有耐久性的人，即使起步慢，
最终也能取得优异的成绩。
  结合落实：结合自身，我深刻认识到自我约束和耐久性的重要性。在学习中，我曾经因为一时的成绩而沾
沾自喜，忽视了持续的努力和自我约束，结果成绩出现了波动。后来，我意识到只有通过持续的努力和自我约
束，才能保持稳定的进步。在工作中，我也遇到过困难和挑战，但通过坚持不懈和自我激励，我最终克服了这
些困难。这些经历让我更加坚信，人生就像一场没有裁判的马拉松，自我约束和耐久性远比一时的速度更重要。

【问题2】

扎根基层，应该用心、用情、用力，结合实际，谈自己的看法。

【问题2参考答案】

  阐释破题：扎根基层，用心、用情、用力，这三个词不仅是对基层工作者的基本要求，更是对他们工作态
度的深刻诠释。用心，意味着要全身心投入到工作中，认真负责；用情，是指要对基层群众充满感情，真心实
意为他们服务；用力，则是要付诸实际行动，不怕苦、不怕累，勇于担当。这三者相辅相成，缺一不可，共同
构成了基层工作的核心。
  阐述论证：首先，用心是基础。基层工作千头万绪，只有用心去做，才能发现问题、解决问题。比如，在
扶贫工作中，只有用心去了解贫困户的实际需求，才能制定出切实可行的帮扶措施。其次，用情是关键。基层
工作者要带着感情去工作，这样才能赢得群众的信任和支持。例如，在社区服务中，用情去倾听居民的诉求，
才能更好地满足他们的需求。最后，用力是保障。基层工作需要付出大量的时间和精力，只有用力去做，才能
确保工作的质量和效果。比如，在疫情防控中，基层工作者日夜坚守，用力去落实各项防控措施，才能有效遏
制疫情的蔓延。
  结合落实：在实际工作中，我们要将用心、用情、用力贯穿始终。首先，要加强学习，提升自身素质，做
到用心工作。其次，要深入群众，了解他们的所思所想，做到用情服务。最后，要勇于担当，敢于面对困难和
挑战，做到用力落实。只有这样，才能真正做到扎根基层，为群众办实事、解难题，赢得群众的认可和赞誉。


