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【问题1】

请你谈谈，新时代干部如何做到清正廉洁？

【问题1参考答案】

  在新时代的征程中，清正廉洁是每一位干部必须坚守的底线，也是党和人民对干部的基本要求。清正廉洁
不仅是对干部个人品德的考验，更是对党和政府形象的维护。要做到清正廉洁，干部首先需要树立正确的权力
观，认识到权力是人民赋予的，必须用来为人民服务，而不是谋取私利。其次，干部要自觉遵守党纪国法，严
于律己，做到公私分明，不越雷池一步。最后，干部要勇于接受监督，主动将权力运行置于阳光之下，让权力
在制度的笼子里运行。
  历史上，有许多清正廉洁的典范值得我们学习。比如，明朝的海瑞，他以清廉著称，一生清贫，不畏权贵，
敢于直谏，被誉为‘海青天’。再比如，现代的焦裕禄，他以身作则，带领兰考人民治理风沙，自己却因病去
世，留下了‘焦裕禄精神’。这些例子告诉我们，清正廉洁的干部不仅能够赢得人民的尊敬，还能够为党和人
民的事业做出巨大贡献。
  在新时代，干部要做到清正廉洁，还需要不断加强自我修养，提高自身的道德水平。要时刻保持清醒的头
脑，不被金钱、美色等诱惑所动摇。要树立正确的人生观、价值观，把个人的理想追求融入到党和人民的事业
中去。同时，干部还要注重家风建设，教育好家属和身边人，防止‘后院起火’。
  总之，清正廉洁是新时代干部的立身之本、为政之基。每一位干部都应该以清正廉洁为荣，以贪污腐败为
耻，用实际行动诠释对党的忠诚、对人民的热爱。只有这样，我们才能在新时代的征程中，不断推进全面从严
治党，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

【问题2】

有人说，“完美主义不是好主义”，请谈谈你对这句话的理解？

【问题2参考答案】

  完美主义，作为一种追求极致的态度，常被视为成功的催化剂。然而，当这种追求变得过于苛刻，甚至影
响到个人的心理健康和工作效率时，它就变成了一种负担。因此，我认为“完美主义不是好主义”这句话，揭
示了完美主义在实践中的潜在危害。
  首先，完美主义可能导致过度焦虑和自我否定。在追求完美的过程中，个体往往会设定不切实际的高标准，
一旦无法达到，就会产生强烈的挫败感。例如，许多艺术家在创作过程中因为追求完美而迟迟无法完成作品，
最终导致创作停滞。这种对完美的执着，反而阻碍了创造力的发挥和成果的产出。
  其次，完美主义可能影响团队合作和人际关系。在团队工作中，完美主义者往往对他人要求过高，容易引
发冲突和不满。历史上的拿破仑，因其完美主义的性格，对下属要求极为严格，最终导致众叛亲离。这说明，
过度的完美主义不仅不利于个人发展，还可能破坏团队的和谐与效率。
  然而，我们也不能完全否定完美主义的价值。适度的完美主义可以激励人们追求卓越，提高工作质量。关
键在于找到平衡，避免让完美主义成为束缚自己的枷锁。
  总之，完美主义不是好主义，因为它容易导致焦虑、影响人际关系，甚至阻碍个人和团队的进步。我们应
该追求的是卓越而非完美，是在不断进步中接受不完美，而不是在不完美中追求完美。正如古人云：“金无足
赤，人无完人。”接受不完美，才能拥抱更真实、更丰富的人生。


