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【问题1】

【背景材料】
在全民健身与全民健康深度融合的今天，群众不仅要勤健身、常健身，更要懂健身、会健身，将科学健身指导
深入到每一个健身群体，才能将热爱运动的能量转化为身体的健康。日前国务院出台的《全民健身计划
（2021-2025年）》（以下简称《计划》）再次强调了科学健身指导的重要作用，指出要提升科学健身指导服务
水平。
为了推广健康生活方式，引导群众科学健身，提高全民身体素质，安徽省体育局日前发布通知指出，“十四
五”期间要提高科学健身指导能力和水平，把全省科学健身指导中心的建设作为重点工作来抓，提出到2025年，
建成省、市、县（市、区）三级科学健身指导中心121个的目标：形成以各级科学健身指导服务中心为骨干，覆
盖全省城乡的科学健身指导服务网络，为群众提供便捷科学健身指导服务，让科学健身成为人民群众的健康生
活习惯。据了解，科学健身指导中心为现有省、市、县（市、区）国民体质监测中心（站）的延伸，和《计划》
的目标一致，要通过常态化运行，普及科学健身知识，开展国民体质检测和全民健身活动状况调查，为不同年
龄段、各类人群提供科学健身方案；建立体质健康管理档案，为群众提供体质检测、运动能力和运动风险评估，
开具个性化“运动处方”，形成体质检测、健身方案、健康管理的科学健身指导服务模式。此外，还要重点加
大对青少年、老年人和慢性病人群科学健身指导，整合体质检测、赛事活动、场地设施、社会体育指导员等资
源，通过体质检测评估、制定健身方案、执行健身方案、反馈信息进行周期性的闭环式干预。到2025年，推进
科学健身指导服务均等化、规范化、智慧化，建成更高水平的科学健身指导服务体系。
进入新时代，人民群众对科学体育健身的需求不断提升。各个体育运动协会有大量的社会体育指导员资源，可
以对健身群体进行科学健身指导，但是社会上的健身人群经常存在“找不到”“去哪找”的困惑，如何把社体
指导员和广大健身群体结合起来，打通这“最后一公里”，浙江温州的百姓健身房给出了答案。“这几年，我
们建设了200多个百姓健身房，用最低的收费和优质的服务解决了最广大基层群众的健身需求，受到老百姓的欢
迎。进入新时代，群众的全民健身开始追求‘高质量’的健身，《计划》也提出‘建设更高水平的全民健身公
共服务体系’的要求，我认为非常关键的一条，就是要加强科学健身指导，把广大的体育协会的社会体育指导
员的作用发挥出来，利用百姓健身房的平台把科学健身指导送到群众身边，在这个健身计划周期提升到更高水
平。”温州市体育局局长张志宏说道。为了让“百姓健身房”提供更高质量的公共体育服务，从2019年起温州
市体育局从全市80多家体育社会组织中遴选出健身健美协会、排舞广场舞协会、体育舞蹈协会等6家协会进
驻“百姓健身房”，开展“点单式”体育教学配送服务，提供免费课程，服务健身群众，把两万多名社体指导
员的科学健身指导作用充分发挥。2020年又新增了8家协会，为市民提供了近2000节免费课程。“社体指导员进
驻百姓健身房送课后，百姓健身房的功能更加丰富了，群众也更愿意来这里锻炼，真正体现了体育让生活更美
好。之后我们还会继续强化群众身边的健身指导，让群众能够更加科学地健身，发挥社会力量，让体育草根成
为群众体育的引领榜样。”张志宏说。
某地为了让百姓爱健身、懂健身、会健身，并让民众积极参与，提出具体方案，概括如下。
1.打造15分钟健身圈，完善相应健身设施，打造健身步道等方式，解决“去哪健身问题”。
2.发放相关体育设施使用优惠券，加大购买体育设备的折扣，促进居民参与健身。
3.利用线上APP或小程序，加入健身导航，健身地图等功能，将相关健身设施预约实现线上操作，方便居民参与。
4.开展“线上健身课堂”，包括瑜伽，舞蹈，健美操等多种形式。线上健身课堂还可以邀请奥运冠军参与互动，
进而增加流量。
5.开展以健康为主题的社区运动会。
6.整合社会资源和体育机构，开展健康讲座、运动康复培训等活动进社区和企业，对健身进行科学系统的指导。
7.针对不同群体的健身需求，健康服务需要，设立健康社区服务站点，提供相应的健康咨询服务。比如：对不
同慢性疾病给出专业的健身方案。
8.聘请退役运动员和志愿者，从事体育指导员，进行体育健身指导。
【任务】
任务1：个人陈述。选出3项你认为最重要的措施，能让民众积极参与健身活动，并阐述理由。发言顺序：正序
（每人3分钟）。
任务2：自由讨论。小组讨论选择出3项最重要的措施，可以有效促进民众积极参与健身活动，小组需达成一致
意见。（共30分钟）。
任务3：总结陈词。考生依次进行总结陈词。发言顺序：倒序（每人2分钟）。

【问题1参考答案】

  在推动民众积极参与健身活动的过程中，我认为最重要的三项措施是：打造15分钟健身圈、整合社会资源
和体育机构开展健康讲座和运动康复培训、以及聘请退役运动员和志愿者从事体育指导员进行体育健身指导。
  首先，打造15分钟健身圈是基础且关键的一步。这一措施直接解决了民众‘去哪健身’的问题，通过完善
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健身设施和打造健身步道等方式，极大地提高了健身的可及性和便利性。当健身设施遍布社区，民众无需远行
即可享受健身的乐趣，这自然会激发更多人参与到健身活动中来。此外，这一措施还能促进社区居民之间的互
动，增强社区凝聚力，进一步推动健康生活方式的普及。
  其次，整合社会资源和体育机构开展健康讲座和运动康复培训，能够为民众提供科学系统的健身指导。随
着健康意识的提升，民众不仅需要健身的场所，更需要科学的健身知识和方法。通过健康讲座和培训，可以普
及科学健身知识，帮助民众避免运动伤害，提高健身效果。特别是针对不同年龄段和健康状况的人群，提供个
性化的健身方案，能够满足多样化的需求，从而吸引更多人参与到健身活动中来。
  最后，聘请退役运动员和志愿者从事体育指导员进行体育健身指导，是提升健身指导服务质量的有效途径。
退役运动员具有专业的运动知识和丰富的实践经验，能够为民众提供高质量的健身指导。而志愿者的参与则能
够扩大服务的覆盖范围，特别是在资源有限的地区，志愿者的力量不容忽视。通过专业的指导，民众能够更加
科学、安全地进行健身，从而提高健身的积极性和持续性。
  综上所述，这三项措施从提供便利的健身场所、普及科学的健身知识到提供专业的健身指导，形成了一个
完整的促进民众积极参与健身活动的体系。它们相互补充，共同作用，能够有效地激发民众的健身热情，推动
全民健身事业的发展。


