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【问题1】

中共中央办公厅印发 《关于持续解决困扰基层的形式主义问题为决胜全面建成小康社会提供坚强作风保证的通
知》，对深化拓展基层减负工作、关心关爱基层干部进一步作出具体部署。其中，“决不做自以为领导满意却
让群众失望的蠢事”是网民点赞和转发量最高的一句话。对于这句话，你怎么看？

【问题1参考答案】

  这句话如同一股清泉，涤荡着形式主义的尘埃，彰显了党中央以人民为中心的执政理念和坚决反对形式主
义的决心。它不仅是对基层干部的警示，更是对全党同志的鞭策，提醒我们在工作中要始终以群众满意为最高
标准，避免陷入自我满足的误区。
  深化拓展基层减负工作，是党中央对基层干部深切关怀的体现。长期以来，形式主义问题困扰基层，不仅
耗费了大量的人力物力，更严重影响了干群关系。这份通知的出台，是对基层干部工作环境的一次重大改善，
旨在让他们从繁琐的事务中解脱出来，更多地投入到服务群众的工作中去。"决不做自以为领导满意却让群众失
望的蠢事"这句话，直击形式主义的要害，强调了工作的实效性和群众的获得感。
  为了贯彻落实这一政策，首先需要建立健全科学的考核评价体系，将群众满意度作为重要指标，避免单纯
以领导意志为导向。其次，要加强干部教育培训，提升他们的服务意识和能力，确保他们能够真正理解并践行
以人民为中心的发展思想。此外，还需要加强监督检查，对那些仍然搞形式主义、做表面文章的行为进行严肃
处理，确保政策的执行不打折扣。
  总之，这句话不仅是对形式主义的深刻批判，更是对全党同志的殷切期望。它提醒我们，无论在任何时候、
任何情况下，都要把群众的利益放在首位，以实际行动赢得群众的信任和支持。只有这样，我们才能在全面建
成小康社会的征程中，凝聚起最广泛的力量，共同迎接更加美好的明天。

【问题2】

中国老龄化问题严重，高龄老人数量快速增长，城乡失能老人数量逐渐增加，空巢老人数量快速增长。你所在
单位让你组织一个助老志愿活动，你怎么做？ 

【问题2参考答案】

  面对中国日益严重的老龄化问题，组织一次助老志愿活动不仅是对社会责任的担当，也是对老年人关爱的
体现。作为组织者，我将从以下几个方面着手，确保活动的顺利进行和实效性。
  首先，深入了解老年人的实际需求是活动成功的关键。我将通过问卷调查、社区走访等方式，收集高龄、
失能及空巢老人的具体需求，如生活照料、心理慰藉、健康咨询等。这样，我们的志愿活动才能有的放矢，真
正解决老人的实际问题。
  其次，活动的策划需要综合考虑志愿者的招募与培训、活动内容的多样性以及资源的合理配置。在志愿者
招募方面，我将面向社会公开招募，特别欢迎有医疗、心理咨询等专业背景的人士加入。同时，对志愿者进行
必要的培训，确保他们具备与老人沟通的技巧和基本的护理知识。活动内容上，除了常规的陪伴和家务帮助，
还可以组织健康讲座、文艺表演等，丰富老人的精神生活。
  再次，活动的实施需要注重细节和人性化。考虑到老年人的身体状况和作息习惯，活动时间应安排在白天，
避免过于劳累。对于失能老人，可以提供上门服务，确保每位老人都能得到适当的关怀。同时，建立反馈机制，
及时了解老人对活动的满意度和建议，以便不断优化服务。
  最后，活动的持续性和影响力也是需要考虑的重点。我将尝试与社区、企业等建立长期合作关系，形成助
老志愿服务的长效机制。通过媒体宣传，扩大活动的影响力，吸引更多人关注和参与助老事业，共同营造尊老
敬老的社会氛围。
  总之，组织助老志愿活动是一项充满挑战但也极具意义的工作。通过精心的策划和组织，我们不仅能够为
老年人带去温暖和帮助，也能在社会上传播正能量，推动形成关爱老人的良好风尚。

【问题3】

女排原总教练郎平说：“积累就是经验，经验就是应变，应变就是智慧。”谈谈你对这句话的理解。

【问题3参考答案】

  郎平教练的这句话，深刻地揭示了经验、应变与智慧之间的内在联系，为我们提供了一种成长的路径和智
慧的源泉。在我看来，这句话不仅仅是对体育竞技的总结，更是对人生和工作的深刻启示。
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  首先，积累就是经验。无论是个人成长还是职业发展，积累都是不可或缺的基础。就像郎平教练在排球场
上，通过无数次的训练和比赛，积累了丰富的经验和技巧。同样，在我们的工作中，只有通过不断的实践和学
习，才能积累宝贵的经验。比如，诸葛亮在《出师表》中提到‘臣本布衣，躬耕于南阳’，正是通过长期的积
累和学习，才成就了他后来的智慧和才能。
  其次，经验就是应变。有了丰富的经验，才能在面对复杂多变的情况时，迅速做出正确的判断和反应。郎
平教练在比赛中，能够根据对手的变化及时调整战术，这正是经验的体现。历史上，韩信‘背水一战’的成功，
也是基于他对战场形势的深刻理解和丰富经验，才能在绝境中反败为胜。
  最后，应变就是智慧。能够在复杂情况下灵活应变，不仅需要经验，更需要智慧。郎平教练的智慧，不仅
体现在她对排球的理解上，更体现在她对人性的洞察和对团队的领导上。如同古代名相管仲，能够在国家危难
之际，通过变法图强，最终帮助齐国成为春秋五霸之一，这正是应变智慧的体现。
  总结升华：郎平教练的这句话，告诉我们积累、经验和应变是通往智慧的必经之路。在这个快速变化的时
代，我们更需要通过不断的积累和学习，提升自己的应变能力，最终达到智慧的境界。正如古人云：‘不积跬
步，无以至千里；不积小流，无以成江海。’让我们以郎平教练的话为指引，不断积累，勇于应变，最终成就
自己的智慧人生。


