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【问题1】

凉山彝族自治州有“蹲地就餐”的习惯，主要是指一种特定的群体聚集性就餐方式。凉山州移风易俗倡树文明
新风主题教育实践活动领导小组办公室因此发布《关于治理蹲地用餐深化移风易俗的通知》，称之为“陋习”，
并提出“彻底改掉席地而坐、蹲地就餐等陋习”。对此有人支持有人反对，你怎么看？ 

【问题1参考答案】

  在凉山彝族自治州，"蹲地就餐"作为一种传统的就餐方式，承载着深厚的文化意义和民族特色。对于凉山
州移风易俗倡树文明新风主题教育实践活动领导小组办公室发布的《关于治理蹲地用餐深化移风易俗的通知》，
我认为这是一个涉及文化传承与现代文明融合的复杂问题。我们应当既尊重和保护民族文化的多样性，又积极
引导和促进社会文明的进步。
  首先，"蹲地就餐"作为一种传统习俗，反映了凉山彝族人民的生活习惯和文化特色。这种就餐方式在历史
上可能源于生活环境的限制，逐渐演变成一种文化符号。然而，随着社会的发展和卫生条件的改善，这种就餐
方式确实存在一定的卫生和健康隐患。因此，将其视为"陋习"并加以改革，是出于对公共卫生和人民健康的考
虑。
  其次，移风易俗是社会进步的表现，但改革应当注重方式方法。强制性的改革措施可能会伤害民族感情，
引发社会矛盾。例如，某地在推进垃圾分类时，初期因缺乏充分沟通和宣传教育，导致居民抵触情绪强烈。后
来通过加强宣传和提供便利措施，才逐步得到居民的理解和支持。这说明，任何改革都需要充分考虑民众的感
受和接受度。
  针对这一问题，我认为应当采取以下对策：一是加强宣传教育，通过多种渠道向民众普及卫生知识和现代
文明生活方式的重要性；二是提供替代方案，如改善就餐环境，提供桌椅等设施，让民众有更好的选择；三是
尊重民族习惯，在改革过程中充分听取民众意见，避免一刀切的做法；四是循序渐进，给予民众足够的时间适
应和接受新的生活方式。
  总之，移风易俗是一项长期而艰巨的任务，需要我们既保持对传统文化的尊重，又积极推动社会文明的进
步。通过科学合理的措施和耐心细致的工作，我们一定能够实现传统文化与现代文明的和谐共生。

【问题2】

曹操率兵攻打东吴，东吴内部有主和派和主战派。孙权最终选择了主战派，并表示：“我最担心的不是曹操，
而是东吴内部的分裂问题。”对此，请谈谈你的理解。

【问题2参考答案】

  在历史的十字路口，孙权的选择不仅是对外敌的抵抗，更是对内部分裂的深刻洞察。这句话揭示了在任何
组织或国家面临外部挑战时，内部的团结和统一才是最为关键的。孙权深知，即使面对强大的曹操，只要东吴
内部团结一致，就有战胜的可能；反之，内部分裂则是不攻自破的致命弱点。
  这一观点在历史和现实中都有深刻的体现。例如，抗日战争时期，中华民族面临外敌入侵，正是国共两党
暂时放下分歧，形成了抗日民族统一战线，才最终赢得了战争的胜利。这充分说明了在面对外部威胁时，内部
的团结比任何外部敌人都更为重要。同样，在现代企业管理中，一个团队如果内部矛盾重重，即使市场环境再
好，也难以取得成功；反之，如果团队内部团结一致，即使面临激烈的市场竞争，也能够克服困难，取得成功。
  孙权的担忧也反映了一个领导者应有的战略眼光。领导者不仅要关注外部的挑战，更要时刻警惕内部的分
裂和不和谐因素。因为内部的团结是应对外部挑战的基础和前提。没有内部的团结，再强大的外部力量也难以
发挥出应有的效果。因此，领导者需要通过有效的沟通和协调，消除内部的分歧，增强团队的凝聚力和向心力。
  总结来说，孙权的这句话不仅是对当时东吴内部情况的深刻洞察，也是对后世领导者的重要启示。在面对
外部挑战时，内部的团结和统一是最为关键的。只有内部团结一致，才能形成强大的合力，克服外部的困难和
挑战。这正如古人云：‘兄弟同心，其利断金。’团结的力量是无穷的，它能够帮助我们战胜一切困难和挑战，
实现共同的目标和理想。

【问题3】

老子曰：“是以圣人自知不自见，自爱不自贵。”指要有自爱之心而不抬高自己。请你以《自爱和自贵》为题，
发表演讲。
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【问题3参考答案】

  尊敬的各位考官，大家好！今天，我演讲的题目是《自爱和自贵》。
  老子在《道德经》中提到的‘是以圣人自知不自见，自爱不自贵’，这句话深刻地揭示了自爱与自贵之间
的微妙关系。自爱，是指一个人对自己有足够的尊重和爱护，能够认识到自己的价值，不轻易贬低自己；而自
贵，则是指过分抬高自己，甚至到了自负的地步。这两者之间的界限，需要我们每个人去仔细辨别和把握。
  首先，自爱是个人成长和社会和谐的基石。一个懂得自爱的人，会珍惜自己的身心健康，不断提升自我，
追求更高的精神境界。这样的人，往往能够以积极的态度面对生活中的挑战，也能够更好地与他人建立和谐的
关系。相反，如果一个人缺乏自爱，可能会陷入自我否定和消极情绪中，这不仅影响个人的发展，也可能对周
围的人造成负面影响。
  然而，自爱不等于自贵。自贵是一种过度的自我膨胀，它让人失去谦逊，忽视他人的感受，甚至可能导致
人际关系的破裂。在工作和生活中，我们常常会遇到一些自贵的人，他们总是认为自己比别人更优秀，不愿意
听取他人的意见，这样的态度往往会阻碍团队的协作和个人的进步。
  那么，如何在自爱和自贵之间找到平衡呢？我认为，关键在于‘自知’。只有真正了解自己，认识到自己
的优点和不足，才能在自爱的基础上保持谦逊，避免陷入自贵的陷阱。同时，我们还应该学会尊重他人，理解
每个人都有其独特的价值和贡献，这样才能在自爱和尊重他人之间找到平衡。
  最后，我想呼吁大家，让我们从今天开始，更加注重自爱，但不要自贵。让我们在认识自我、提升自我的
同时，保持一颗谦逊的心，尊重他人，共同营造一个和谐、进步的社会环境。谢谢大家！


