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【问题1】

明代大学士徐溥曾效仿古人在书桌上放两个瓶子分别装黑豆和黄豆。每当心中产生一个善念、做了一件善事，
便往瓶子中放一粒黄豆；相反，若是内心有什么不好的念头、言行有什么过失，便放一粒黑豆。开始时，黑豆
多、黄豆少，他就不断地深刻反省并激励自己，久而久之，瓶中黄豆越积越多，相较之下黑豆渐渐显得微不足
道。谈谈你对这个故事的想法。

【问题1参考答案】

  徐溥的故事让我深受启发，它不仅仅是一个关于自我修养的古老智慧，更是对现代人自我管理和道德修养
的一种深刻启示。在这个故事中，徐溥通过黄豆和黑豆的简单比喻，巧妙地量化了自己的善念与恶念，这种自
我监督和自我激励的方法，即使在今天看来，也极具创意和实用性。
  从更深层次来看，这个故事揭示了人性中善恶并存的事实，以及通过自我反省和持续努力，可以实现个人
品德的提升和转变。徐溥开始时黑豆多于黄豆，说明人非圣贤，孰能无过，关键在于如何面对和改正这些过失。
通过不断的自我反省和激励，徐溥最终使得黄豆多于黑豆，这表明了持之以恒的努力可以带来积极的改变。例
如，现代社会中，很多人通过写日记或使用APP记录自己的日常行为，类似于徐溥的方法，来培养良好的生活习
惯或改正不良行为。
  分析其原因，这种方法之所以有效，是因为它将抽象的品德修养具体化、可视化，使得个人能够清晰地看
到自己的进步和不足。此外，这种方法还利用了人类对成就感和进步的自然追求，通过积累黄豆（善行）来激
励自己继续前进。为了在现代社会中应用这一方法，我们可以设定具体的目标，如每天做一件好事，或减少一
项不良习惯，并通过记录和反思来监督自己的行为。
  总结升华，徐溥的故事告诉我们，个人的品德修养是一个不断自我反省、自我激励和自我完善的过程。在
这个过程中，我们需要有勇气面对自己的不足，有毅力去改正错误，有智慧去积累善行。正如徐溥通过黄豆和
黑豆的积累，最终实现了品德的提升，我们也可以通过持续的努力和自我监督，成为更好的自己。这个故事不
仅是对古代智慧的传承，更是对现代人生活的一种启示，提醒我们在快节奏的生活中，不要忘记内心的修养和
品德的提升。

【问题2】

人一般看表是先看时针，再看分针，然后再看秒针，秒针再怎么努力转动，人们也不会首先注意它。对此，请
谈谈你的看法。

【问题2参考答案】

  在这个快节奏的时代，人们往往更关注那些直接影响到生活的大事件，而忽略了那些看似微不足道却同样
重要的小细节。这种现象就像我们看表时，总是先看时针和分针，而很少首先注意到秒针的转动。这不仅仅是
一个关于时间观察的习惯，更是一种社会现象的隐喻。它告诉我们，在现实生活中，人们往往忽视了那些默默
无闻、辛勤工作的个体或细节，而这些恰恰是构成整个社会运转不可或缺的部分。
  首先，这种现象反映了人们对效率和结果的重视。时针和分针能够直接告诉我们大致的时间，满足我们日
常生活的需要，而秒针的精确转动在大多数情况下显得不那么重要。这就像在工作中，领导往往更关注项目的
最终成果，而忽略了团队成员在过程中的辛勤付出。然而，正是这些看似微不足道的努力，才是项目成功的关
键。
  其次，这种现象也揭示了社会对个体价值的认知偏差。秒针虽然不起眼，但没有它的精确转动，钟表就无
法准确计时。同样，在社会中，每一个个体都有自己的价值和作用，无论是清洁工、快递员，还是科研人员、
教师，他们的工作都是社会运转的重要组成部分。正如爱因斯坦所说："不是每一件算得出来的事都有意义，也
不是每一件有意义的事都能够被算出来。"
  最后，这种现象提醒我们要学会欣赏和尊重每一个细节和个体的努力。就像秒针虽然不被首先注意，但它
的存在让时间更加精确。在生活中，我们应该学会发现和感激那些默默付出的人和事，因为正是这些看似微小
的努力，构成了我们美好生活的基石。
  总之，这种现象不仅仅是一个关于时间观察的习惯，更是一种对生活态度的反思。它告诉我们，无论是时
针、分针还是秒针，每一部分都有其不可替代的价值。同样，在社会中，每一个个体和细节都值得我们的尊重
和关注。让我们学会欣赏那些不被首先注意的美好，因为正是这些美好，让我们的生活更加丰富多彩。

【问题3】

请以“我和小美驾车到了两年前去过的小山村”为开头，以“让更多山清水秀的山村出现在广袤的中华大地
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上”为结尾，编一个故事。

【问题3参考答案】

  我和小美驾车到了两年前去过的小山村，车窗外的风景依旧那么熟悉，却又有些不同。两年前，这里还是
一条泥泞的小路，如今已经铺上了平整的沥青。村口的老槐树依然挺立，但树下多了几张崭新的长椅，几位老
人正坐在那里晒太阳，脸上洋溢着满足的笑容。
  我们停下车，沿着村道慢慢走着。记忆中的破旧房屋大多已经翻新，墙上绘着色彩斑斓的壁画，讲述着山
村的历史和传说。小美指着远处的一片梯田，兴奋地说：‘看，那里以前是荒地，现在种满了果树！’我顺着
她的手指望去，果然，曾经的荒山坡如今绿意盎然，果树间还隐约可见几位村民在忙碌。
  我们遇到了村支书老李，他热情地邀请我们去他家坐坐。老李家也变了样，原来的土坯房变成了砖瓦房，
院子里种满了花草。老李告诉我们，这两年村里搞起了乡村旅游和特色种植，村民的收入提高了，生活也好了
起来。‘政府给了我们很多支持，修路、通水、通电，还派了技术员来教我们种果树。’老李说着，眼里满是
感激。
  下午，我们参观了村里的合作社。合作社里，村民们正在包装自家产的蜂蜜和干果，准备发往城市。合作
社的负责人介绍说，这些产品通过电商平台销售，供不应求。‘以前我们的好东西卖不出去，现在不一样了，
全国都能买到我们的产品。’他的话语中充满了自豪。
  傍晚时分，我们来到了村后的山坡上。夕阳下的山村宁静而美丽，炊烟袅袅，孩子们在村口的空地上嬉戏。
小美感慨地说：‘这里的变化真大，但山还是那么青，水还是那么秀。’我点点头，心中涌起一股暖流。这个
曾经贫困的小山村，如今正焕发出新的生机。
  回程的路上，我和小美谈论着山村的变迁。我们相信，在党和政府的领导下，在村民们的共同努力下，这
样的变化会越来越多。让更多山清水秀的山村出现在广袤的中华大地上。


