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【问题1】

2014年到2024年期间，在我国国内生产总值增长近1倍的情况下，全国用水总量实现了“零增长”。对此，你怎
么看？

【问题1参考答案】

  从2014年到2024年这十年间，我国国内生产总值增长近一倍，而全国用水总量却实现了“零增长”，这一
成就令人瞩目，也发人深省。它不仅仅是一个简单的统计数据，更是我国发展理念深刻转变、发展模式成功转
型的生动注脚。这背后，凝聚着从顶层设计到基层实践的集体智慧与不懈努力，标志着我国在协调经济发展与
资源环境保护、推动高质量发展道路上迈出了坚实而关键的一步。
  这一成就的取得，首先源于发展理念的根本性革新。党的十八大以来，生态文明建设被提升至前所未有的
战略高度，“绿水青山就是金山银山”的理念深入人心。国家将水资源管理置于生态文明建设的核心位置，确
立了“节水优先、空间均衡、系统治理、两手发力”的治水思路。从宏观政策制定到具体项目审批，节水、惜
水、护水不再仅仅是环保口号，而是成为衡量发展质量、考核政绩实效的硬约束和硬指标。这种理念上的彻底
转变，为用水总量控制提供了最根本的思想指引和制度保障，引导全社会从“要我节水”向“我要节水”积极
转变。
  其次，这一成就得益于系统、严格、科学的制度体系构建与执行。国家层面，最严格水资源管理制度全面
确立并不断深化，“三条红线”即用水总量、用水效率和水功能区限制纳污红线，划定了不可逾越的底线。水
资源消耗总量和强度双控行动持续开展，将节水目标层层分解，压实到各地区、各行业。在农业领域，大力推
进高效节水灌溉，优化种植结构，告别了大水漫灌的粗放模式；在工业领域，严格高耗水行业准入，推广循环
用水、中水回用等先进技术，淘汰落后产能；在城市生活领域，节水型器具普及率大幅提升，供水管网漏损得
到有效控制，海绵城市建设方兴未艾。这一系列覆盖全领域、全过程的精细化、精准化管控措施，确保了节水
行动能够落地生根、见到实效。
  再者，科技创新为节水提供了强大的内生动力。这十年，正是我国科技实力突飞猛进的十年。物联网、大
数据、人工智能等新一代信息技术与水资源管理深度融合，智慧水务系统让供水调度更精准、漏损预警更及时。
节水工艺、节水材料、节水装备的研发与应用取得重大突破，使得单位产品的耗水量大幅下降。非常规水源的
开发利用技术日益成熟，海水淡化、再生水利用、雨水收集等为水资源供给开辟了新的渠道。可以说，科技进
步不仅支撑了经济增长，更以更高的资源利用效率“解码”了发展与耗水脱钩的难题，是实现用水“零增长”
不可或缺的技术引擎。
  最后，这一成就深刻反映了我国经济结构优化升级的积极成效。十年间，我国经济从高速增长阶段转向高
质量发展阶段，产业结构不断向中高端迈进。高耗水、高污染的传统产业比重持续下降，而耗水少、附加值高
的高新技术产业、现代服务业蓬勃发展。经济增长的“含金量”和“含绿量”同步提升，使得经济规模在翻番
的同时，对水资源的依赖和压力并未同步增加。这种结构性的优化，是从源头上实现节水减耗的根本途径，也
是可持续发展能力的集中体现。
  展望未来，用水总量“零增长”的成就固然可喜，但我们必须清醒认识到，我国水资源短缺、时空分布不
均的基本国情并未改变，节水控水依然任重道远。站在新的历史起点，我们应倍加珍惜这一来之不易的成果，
继续坚持节水优先方针，将最严格水资源管理制度执行到底，进一步强化科技支撑，深化全民节水行动，推动
用水方式向节约集约的根本性转变。唯有如此，才能以有限的水资源支撑中华民族的永续发展，为全球水资源
可持续管理贡献更多的中国智慧和中国方案。

【问题2】

九思堂原是一幢清代徽派老宅，道光年间，时任开封府主要负责同志的胡文照，回到黟县西递老家，装修祖屋。
他在门前主动“削屋角三分、退阁楼一步”，用来便利乡邻通行，并在门额上题刻“作退一步想”，告诫家人
及后代为人处世要谦和礼让。请结合工作谈谈你的看法。 

【问题2参考答案】

  这道题目中，九思堂的故事蕴含着深刻的人生哲理和处世智慧，让我深受启发。胡文照作为一位地方官员，
在修缮祖宅时主动‘削屋角三分、退阁楼一步’，这看似微小的举动，实则体现了‘谦和礼让、以民为本’的
博大胸怀。门额上‘作退一步想’的题刻，更是将这种精神升华为一种世代相传的家风家训。这让我联想到，
在我们的工作中，无论是处理人际关系还是推进公共事务，这种‘退一步’的智慧都至关重要。它并非消极退
让，而是一种以退为进、顾全大局的积极策略，是构建和谐社会、提升治理效能的重要基石。
  结合工作实际，这种‘作退一步想’的精神具有极强的现实指导意义。首先，它体现在服务群众时的换位
思考。例如，在窗口单位工作，面对群众的不解或焦急，如果我们能‘退一步’，耐心倾听、悉心解释，往往
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能化干戈为玉帛。我曾听闻一位基层调解员的故事，他在处理邻里纠纷时，从不急于评判对错，而是先让双方
充分倾诉，引导他们各自‘退一步’思考对方的难处，最终成功化解了多年积怨。这正说明了‘退一步’能营
造沟通空间，促进相互理解。其次，它体现在团队协作中的相互包容。在项目推进中，成员间难免有意见分歧，
固执己见可能导致内耗。此时，若能秉持‘退一步想’的态度，主动审视自身方案的不足，欣赏他人建议的合
理之处，往往能融合众智，找到更优解。最后，它更体现在政策制定与执行中的长远考量。有时，一项政策从
局部看利益最大化，但可能影响整体或长远利益。这就需要决策者‘退一步’，站在更宏观、更可持续的视角
进行权衡，确保政策的公平性与科学性。
  那么，为何我们需要在工作中倡导和践行这种‘退一步’的智慧呢？究其原因，一方面，现代社会节奏快、
竞争强，容易让人陷入‘争先恐后’的思维定式，缺乏耐心与容让，反而容易引发矛盾、降低效率。另一方面，
公共工作的本质是服务人民、协调利益，其复杂性要求我们必须具备全局观念和谦逊品格。‘退一步’正是克
服狭隘、成就共赢的关键心态。为了将这种精神落到实处，我们可以从以下几个方面努力：一是加强个人修养，
时刻自省。在工作中养成‘吾日三省吾身’的习惯，遇事多反思自己是否考虑周全、态度是否谦和。二是健全
沟通机制，促进协商。在单位内部和与群众互动中，搭建更多平等对话的平台，鼓励充分表达与倾听，在协商
中寻求‘最大公约数’。三是完善制度设计，鼓励容让。例如，在考核评价中，不仅看重个人业绩，也注重团
队协作与群众满意度；在冲突处理流程中，引入调解与缓冲环节，为‘退一步’创造制度空间。
  总而言之，‘作退一步想’这五个字，穿越百年时光，依然闪烁着智慧的光芒。它启示我们，真正的进步
往往蕴藏在适度的谦退之中。作为新时代的公职人员，我们更应深刻领悟这份遗产的精髓，将其内化于心、外
化于行。在工作中，常怀谦让之心，常思群众之便，常谋长远之利。当我们学会在个人得失前退一步，便赢得
了同事的尊重与团队的和谐；在部门利益前退一步，便促成了整体的协同与效率的提升；在复杂矛盾前退一步，
便开辟了对话的窗口与解决问题的路径。这是一种格局，一种担当，更是一种推动事业行稳致远的柔软而坚韧
的力量。让我们以胡文照的故事为镜，涵养‘退一步’的海阔天空，在服务人民、奉献社会的征程上，步履从
容，书写无愧于时代的答卷。

【问题3】

习近平总书记指出：“无论外部环境如何变化，中国都将坚定信心、保持定力，集中精力办好自己的事。”请以
“定力”为题，发表演讲。

【问题3参考答案】

  尊敬的各位考官，大家好！今天我演讲的题目是“定力”。习近平总书记深刻指出：“无论外部环境如何
变化，中国都将坚定信心、保持定力，集中精力办好自己的事。”这句话高瞻远瞩，蕴含着治国理政的深邃智
慧，也为我们每一位奋斗者指明了方向。定力，是一种在纷繁复杂中保持清醒、在惊涛骇浪中锚定航向、在长
期征程中坚韧前行的核心能力。它不仅是国家发展所需的战略品格，更是我们每个人成长进步不可或缺的精神
基石。
  定力，首先体现为一种“乱云飞渡仍从容”的战略清醒。当今世界正经历百年未有之大变局，国际形势风
云变幻，各种风险挑战交织叠加。在这种背景下，是随波逐流、迷失方向，还是洞察本质、把握规律？答案就
在于保持强大的战略定力。这种定力，源于对自身发展道路的坚定自信，源于对历史发展规律的深刻把握。它
要求我们不为一时一事所惑，不因杂音噪音所扰，始终牢牢把握发展的主动权，朝着既定的宏伟目标稳步前进。
国家的复兴之路如此，个人的成长之路亦然，唯有保持清醒的头脑和坚定的方向，才能在人生的航程中行稳致
远。
  定力，其次体现为一种“千磨万击还坚劲”的行动坚韧。定力绝非消极的固守，而是积极的、动态的坚守。
它意味着在认清方向后，能够沉下心来，久久为功，以“钉钉子”的精神将蓝图变为现实。改革发展进入深水
区，剩下的都是难啃的硬骨头；个人追求卓越的过程，也必然充满艰辛与挑战。此时，定力就是面对困难不退
缩、遭遇挫折不气馁的顽强意志，是聚焦主责主业、心无旁骛抓落实的务实作风。它要求我们摒弃急功近利的
浮躁，抵制投机取巧的诱惑，把全部心思和精力用在推动工作、提升自我上，用持续的行动和积累，成就一番
事业，实现人生价值。
  定力，最终落脚于一种“集中精力办好自己的事”的务实担当。这是定力的出发点和归宿。世界格局在变，
但发展是解决一切问题的基础和关键这一真理没有变。保持定力，最根本的就是要立足自身，把发展的根基打
牢。对于国家而言，就是要紧扣社会主要矛盾，贯彻新发展理念，构建新发展格局，扎实推动高质量发展，不
断增进人民福祉。对于我们每一位公职人员或未来的建设者而言，就是要立足本职岗位，锤炼过硬本领，解决
实际问题，服务人民群众。只有每个人都把自己的事情做到最好，把自身的职责履行到位，才能汇聚成国家前
进的磅礴力量，在变局中开新局。
  各位考官，定力如磐石，稳人心、稳方向、稳大局。它是在喧嚣中保持宁静的智慧，是在挑战中砥砺前行
的勇气，更是在平凡中创造非凡的执着。作为新时代的青年，我们生逢其时，重任在肩。让我们深刻领悟习近
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平总书记的教诲，将“定力”内化于心、外化于行。无论未来征途上有多少风雨，我们都应锚定理想信念，保
持战略耐心，增强行动韧性，以“任尔东西南北风”的坚定，集中精力修炼内功、增长才干、贡献力量。唯有
如此，我们才能不负时代、不负韶华，在实现民族复兴的伟大征程中，书写下属于自己的无悔篇章！我的演讲
完毕，谢谢大家！


