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【问题1】

现如今，很多人反映食品包装袋上的生产日期位置不好找，或者是生产日期印刷得很浅，老年人看不清，也让
不法分子有了篡改日期的机会，对此你怎么看？

【问题1参考答案】

  食品包装袋上的生产日期问题，看似小事，实则关系到千家万户的饮食安全和健康权益。我认为，这不仅
是一个技术问题，更是一个社会责任和法律执行的问题。生产日期的不清晰或难以辨认，确实给消费者带来了
不便，尤其是对老年人群体，更是增加了他们的生活困扰。同时，这也为不法分子提供了可乘之机，严重影响
了食品市场的公平竞争和消费者的合法权益。
  分析这一现象的原因，首先是部分食品生产企业缺乏足够的社会责任感，过于追求成本节约，忽视了消费
者的实际需求。其次，相关法律法规虽然对食品包装上的生产日期有明确规定，但在执行和监管上存在漏洞，
导致一些企业钻了空子。此外，消费者对于食品包装上的信息关注度不够，也使得这一问题长期得不到有效解
决。
  针对这一问题，我认为可以从以下几个方面着手解决。首先，加强法律法规的完善和执行力度，明确食品
包装上生产日期的印刷标准和位置要求，确保消费者能够一目了然。其次，加大对违法企业的处罚力度，提高
违法成本，形成有效的震慑。再次，鼓励企业采用新技术，如二维码等，让消费者可以通过扫描获取更详细的
食品信息，包括生产日期。最后，加强消费者教育，提高公众对食品包装信息的关注度和辨识能力。
  总之，食品包装上的生产日期问题，需要我们共同努力，从法律、技术、教育等多方面入手，确保每一位
消费者都能享受到安全、透明的食品消费环境。这不仅是对消费者权益的保护，也是对整个食品行业健康发展
的促进。

【问题2】

有人觉得人有必要和自己较劲，有人觉得人没必要和自己较劲。请结合实际并举例谈谈你的理解。

【问题2参考答案】

  在人生的旅途中，与自己较劲是一种常见的心态和行为。有人认为，与自己较劲是推动自我超越的动力；
也有人认为，过度较劲会导致心理压力过大，不利于身心健康。我认为，适度的与自己较劲是必要的，它能激
发潜能，促进成长；但过度的较劲则可能适得其反，需要警惕。
  首先，适度的与自己较劲能够激发个人的潜能。历史上许多伟大的人物，都是通过不断地与自己较劲，才
达到了常人难以企及的高度。比如，爱迪生在发明电灯的过程中，经历了上千次的失败。但他并没有放弃，而
是不断地与自己较劲，最终成功发明了电灯，照亮了整个世界。这个例子告诉我们，适度的与自己较劲，能够
激发我们内心深处的潜能，推动我们不断前进。
  然而，过度的与自己较劲则可能导致心理压力过大，甚至影响到身心健康。现代社会竞争激烈，许多人为
了追求完美，不断地与自己较劲，甚至到了苛求的地步。这种过度的较劲，不仅无法带来预期的效果，反而可
能导致焦虑、抑郁等心理问题。因此，我们需要学会在适当的时候放松自己，给自己一些喘息的空间。
  总的来说，与自己较劲是一把双刃剑。适度的较劲能够激发潜能，促进成长；而过度的较劲则可能带来负
面影响。我们应该学会在两者之间找到平衡，既要勇于挑战自我，又要懂得适时放松。只有这样，我们才能在
人生的道路上走得更远，活得更加精彩。

【问题3】

从“科技小院、调研、硕果、宣讲会、服务”中选三个词，讲一个故事。

【问题3参考答案】

  在乡村振兴的大背景下，科技小院成为了连接高校科研力量与农村实际需求的重要桥梁。故事发生在一个
偏远的山村，那里的农民世代以种植果树为生，但由于缺乏科学的种植技术，果实的品质和产量一直不尽如人
意。这时，一位来自农业大学的研究生小李，带着他的团队来到了这个山村，建立了科技小院，开始了他们的
调研工作。
  小李和他的团队深入田间地头，与农民同吃同住，详细记录了果树生长的每一个环节，发现了影响果实品
质的关键因素。通过科学分析，他们提出了一系列改进措施，包括土壤改良、病虫害防治和果树修剪等。经过
一年的努力，果树的产量和品质都有了显著提升，农民们的收入也随之增加。这些硕果不仅是对小李团队工作
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的最好肯定，也是科技小院服务三农的生动体现。
  为了将这一成功的经验推广到更多的地区，小李和他的团队在县里举办了一场宣讲会。他们详细介绍了科
技小院的工作模式、调研方法和取得的成果，吸引了周边多个村庄的农民和基层干部前来参加。宣讲会上，小
李还特别强调了科技小院的服务宗旨，那就是要将科研成果转化为农民实实在在的收益，助力乡村振兴。这场
宣讲会不仅传播了科学的种植技术，也激发了更多人对科技小院的兴趣和期待。
  这个故事告诉我们，科技小院通过深入的调研和科学的服务，能够帮助农民解决实际问题，带来实实在在
的硕果。而通过宣讲会等形式，这些成功的经验可以被更多人了解和借鉴，从而在更广泛的范围内发挥作用。
科技小院不仅是科技与农业结合的典范，也是乡村振兴的重要力量。


