
深圳市考面试题（无领导）（网络版）2022年8月13日下午

第1页/共2页

深圳市考面试题（无领导）（网络版）2022年8
月13日下午

扫描下方二维码下载妙学吧APP 刷海量题库掌握最新热点

QQ扫码直接下载

微信扫码到应用市场下载

支持所有机型



深圳市考面试题（无领导）（网络版）2022年8月13日下午

第2页/共2页

【问题1】

【背景材料】
为做好社会心理服务体系建设国家试点工作，满足市民群众对美好生活的多元化心理需求，培养自尊自信、理
性平和、积极向上的社会心态，推进平安深圳、健康深圳建设，深圳市积极打造心理健康服务体系，主要采取
以下具体举措。
1、建设一站式社会心理健康服务平台，畅通群众沟通渠道
2、完善学生心理服务，关注学生群体心理健康教育
3、建立学校、工作场所、街道社区、医疗机构多层级心理服务工作网络机制
4、建立心理危机激励辅导干预机制，从源头预防和解决问题
5、建设可有效化解和抵御各类冲击的韧性社区，加强邻里关系
6、依托心理服务机构，针对特殊群体开展心理疏导服务
7、开展心理基础理论研究
8、加强专兼心理辅导队伍建设，壮大心理辅导队伍
9、建立健全心理健康领域立法工作，完善心理辅导法治建设
10、加强对群众心理健康宣传，帮助群众建立正确心理观念，营造良好氛围
【任务】
一、从选项中选最重要的三个选项并说明理由；
二、针对选择的选项，每条提出2-3条对策。
【要求】
1.阅读材料和思考问题10分钟。
2.请根据任务1进行个人陈述，每人时间3分钟。
3.请小组成员就任务2进行讨论，达成一致意见，讨论时间6个人30分钟，7人及以上40分钟。
4.考生按照考号从大到小依次进行总结陈词，每人时间为2分钟。

【问题1参考答案】

  在深圳市打造心理健康服务体系的众多举措中，我认为最重要的三个选项是建设一站式社会心理健康服务
平台、完善学生心理服务、以及建立健全心理健康领域立法工作。这三个选项之所以重要，是因为它们分别从
服务的便捷性、教育的根本性和法律的保障性三个维度，构成了心理健康服务体系的核心支柱。
  首先，建设一站式社会心理健康服务平台，能够为市民提供便捷的心理健康服务，满足群众对心理健康服
务的即时需求。这种平台能够整合资源，提供咨询、评估、干预等全方位服务，极大地提高了服务的可及性和
效率。针对这一选项，我们可以提出以下对策：一是加强平台的数字化建设，利用互联网技术实现服务的线上
化、智能化；二是建立多语言服务机制，满足不同群体的需求，确保服务的全面覆盖。
  其次，完善学生心理服务，关注学生群体心理健康教育，是因为学生时期是人格形成和心理发展的关键阶
段。通过早期干预和教育，可以有效预防心理问题的发生，培养健康的社会心态。对此，我们可以采取的对策
包括：一是将心理健康教育纳入学校课程体系，定期开展心理健康教育活动；二是建立学生心理健康档案，实
施动态监测和个性化辅导。
  最后，建立健全心理健康领域立法工作，是确保心理健康服务体系建设有法可依、有章可循的关键。法律
不仅能够规范服务行为，还能保护服务对象的权益，为心理健康服务提供坚实的法治保障。针对这一选项，我
们建议：一是加快心理健康相关法律法规的制定和完善，明确各方责任和义务；二是加强法律法规的宣传和普
及，提高公众的法律意识和自我保护能力。
  总之，这三个选项从不同角度出发，共同构成了深圳市心理健康服务体系的坚实基础。通过实施上述对策，
可以进一步推动心理健康服务的普及和深化，为市民提供更加全面、高效的心理健康服务，促进社会的和谐与
稳定。


