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【问题1】

大学是青年人从校园走向社会的关键时期，志同道合的朋友、引路人生的老师，都是不可或缺的成长支持系统。
然而，当前学生之间、师生之间的人际关系出现疏离苗头，他们同在一个校园、一个班级甚至一个宿舍，却少
有往来，高校“陌生人现象”值得关注。对此，你怎么看？

【问题1参考答案】

  高校“陌生人现象”的出现，确实是一个值得深思的社会问题。它折射出当代青年在人际交往模式、心理
需求结构以及教育环境变迁中的复杂处境。这种现象并非简单的“人情冷漠”，而是多重因素交织下的产物，
需要我们以辩证的眼光看待，既要看到其背后的时代背景，也要警惕可能带来的成长隐忧。
  从积极角度看，“陌生人现象”部分反映了当代大学生独立意识的增强和社交方式的多元化。随着互联网
技术的普及，青年人的社交半径不再局限于物理空间，他们可以通过线上社群、兴趣小组等方式建立更广泛、
更精准的人际连接。这种“弱连接”社交模式，往往能带来更丰富的信息资源和更开阔的视野。同时，当代大
学生面临的学习压力、就业竞争日益激烈，他们将更多精力投入到专业学习、技能提升和个人发展规划中，这
种对个人成长的专注，也是时代赋予的理性选择。因此，一定程度的人际距离，或许是青年人在快节奏社会中
寻求自我空间的一种适应性表现。
  然而，过度疏离的人际关系，其潜在的负面影响不容忽视。大学不仅是知识传授的殿堂，更是人格塑造、
社会能力培养的关键场域。志同道合的朋友能提供情感支持、激发思想碰撞，引路人生的老师能给予价值引领
和人生指导，这些都是虚拟社交难以完全替代的成长养分。长期处于“陌生人”状态，容易导致学生情感支持
系统薄弱，加剧孤独感、焦虑感等心理问题，也不利于培养合作精神、沟通能力等未来职业发展所需的核心素
养。更深远地看，如果连校园这一相对纯净的环境都难以建立深厚的人际联结，那么当他们步入更加复杂的社
会后，如何构建健康的社会支持网络，将成为一个更大的挑战。
  究其原因，这一现象是内外因素共同作用的结果。从个体层面看，部分学生可能因性格内向、社交技能不
足，或在过往经历中受过人际伤害，从而主动或被动地选择封闭自己。从环境层面看，高校扩招带来的大班制
教学、师生比失衡，使得老师难以关注到每个学生；学分制改革和选课自由化，打破了传统的固定班级概念，
同窗情谊的培育缺乏稳定的时空载体。此外，智能手机和社交媒体的过度使用，使得“线上热闹、线下沉默”
成为许多人的常态，现实中的深度交流被碎片化的屏幕互动所取代。
  要破解高校“陌生人现象”，需要学校、教师和学生多方协同，构建有温度、有深度的育人共同体。高校
应优化制度设计，在推行学分制的同时，可以探索“书院制”、“导师制”等模式，为师生、生生之间的常态
化交流创造制度条件。课程设置上，应增加小组研讨、合作项目等环节，强制性地推动互动与合作。教师应主
动担当“引路人”角色，不仅传授知识，更要关心学生成长，通过办公室时间、课后交流、参与学生活动等方
式，拉近与学生的心理距离。最重要的是，要引导学生自身认识到高质量现实人际关系的重要性，鼓励他们主
动走出舒适区，参与社团活动、志愿服务等集体实践，在共同经历中培育真情谊。同时，高校心理咨询中心也
应加强对学生人际交往能力的辅导，帮助他们掌握建立和维护关系的技巧。
  总之，关注并改善高校“陌生人现象”，其意义远超校园本身。它关乎一代青年健康人格的养成，关乎社
会未来和谐人际生态的基石。我们期待，通过各方努力，能让大学校园重新成为思想激荡、情感交融的温暖共
同体，让每一位青年都能在这里找到并肩前行的伙伴和照亮前路的明灯，为他们走向社会积蓄充足的人际能量
和心灵底气。

【问题2】

某中医药大学在当地举办的中医药文化夜市“出摊”即“出圈”，十几个科室的近百位中医名家，省市级名医
变身夜市“摊主”，为广大群众送上健康服务。活动现场，设有名中医义诊区、中医药手工制作体验区、大学
生文创展区等。领导安排你据此拍摄一部公益宣传视频，你会怎么办？

【问题2参考答案】

  中医药文化夜市“出摊”即“出圈”的现象，生动展现了传统医学与现代生活方式的巧妙融合，是文化传
承与健康服务创新的典范。如果由我来负责拍摄这部公益宣传视频，我会将其视为一次用光影讲述中医药故事、
传递健康理念、展现人文关怀的创作过程。视频不仅要记录活动的热闹场景，更要挖掘其背后的文化内涵与社
会价值，让观众在视觉享受中感受到中医药的独特魅力与时代活力。
  首先，我会深入活动现场进行前期调研，与主办方、参与的中医专家、体验群众及大学生志愿者进行交流，
了解活动的初衷、特色环节与感人细节。基于调研，确定视频的核心主题为“传承与创新：中医药点亮城市夜
生活”，旨在突出中医药在当代生活中的实用价值与文化亲和力。视频风格将采用温暖、生动、富有感染力的
纪实手法，结合诗意解说，让传统医学的智慧与现代城市的烟火气交相辉映。
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  在内容策划上，视频将分为三个层次展开：第一层是“名医义诊，仁心惠民”，聚焦中医名家在夜市中耐
心问诊、把脉开方的场景，通过特写镜头捕捉医患之间的温情互动，展现中医药“治未病”的理念与人文关怀；
第二层是“手作体验，文化传承”，记录市民参与制作香囊、艾条、中药画等手工活动的过程，突出中医药的
趣味性与实用性，尤其关注亲子家庭在体验中的欢声笑语，体现文化在代际间的传递；第三层是“青春创意，
活力焕新”，展示大学生文创展区的中医药主题设计作品，如卡通穴位图、中药咖啡等，彰显年轻一代对传统
的创新诠释，寓意中医药的生生不息。
  拍摄执行中，我会组建专业团队，采用多机位跟拍、航拍全景与微观特写相结合的方式，确保画面丰富细
腻。白天拍摄中医药大学的历史建筑、药材库等背景素材，夜晚重点捕捉夜市灯光下的活动盛况，利用光影对
比增强视觉张力。采访环节将选取代表性人物，如一位资深名医谈坚守与传承、一位年轻市民分享首次接触中
医药的惊喜、一名大学生讲述创作灵感，用真实声音增强视频的说服力与共鸣感。
  后期制作上，我会以时间为线索，从黄昏华灯初上到夜深人静，展现夜市从热闹渐归宁静的过程，象征中
医药文化如涓涓细流浸润生活。配乐选用融合古筝与现代轻音乐的原创曲目，解说词力求优美平实，避免说教。
视频结尾将以“中医药，让生活更健康，让城市更温暖”点题，并附上活动主办方与公益合作平台的信息，鼓
励观众持续关注中医药文化。
  最后，视频完成后，我将通过主流媒体、社交平台、医疗机构及大学官网等多渠道发布，并策划线上互动
话题，如“我的中医药故事”，进一步扩大公益影响力。通过这部视频，我希望不仅记录一场活动，更能点燃
公众对中医药文化的兴趣与信任，让千年智慧在当代生活中继续绽放光彩。


