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【问题1】

以水为镜，正身清心。水静能鉴物，人静能观心。平静才能看清水底、正视自身，对于这句话，你如何理解。

【问题1参考答案】

  “以水为镜，正身清心。水静能鉴物，人静能观心。平静才能看清水底、正视自身。”这句话以水的特性
为喻，深刻揭示了修身养性、自我认知的内在规律。水在平静时方能清澈见底、映照万物，人亦需在内心宁静
时才能洞察自我、明辨是非。这不仅是一种人生智慧，更蕴含着深刻的哲学思考，提醒我们在喧嚣浮躁的时代，
保持内心的平静与澄澈，是实现自我完善、提升精神境界的重要途径。
  这句话可以从多个层面理解其内涵。首先，“以水为镜”强调借鉴与反思。水能映照外物，正如人需借助
外部参照来审视自身。古人常言“以人为镜，可以明得失”，而水之镜更添一层自然纯净的意蕴，启示我们应
像水一样保持客观、包容的心态，从外界反馈中修正行为、提升品格。其次，“水静能鉴物”突出平静的价值。
水面波澜不兴时，才能清晰倒影；人心若被情绪、欲望扰动，则难以理性认知自我。这提醒我们，在快节奏的
现代生活中，更需要培养“静”的功夫，通过内省、沉淀来祛除杂念、回归本真。最后，“正视自身”是核心
目的。水的清澈让我们看清底部细节，而人的平静则助我们直面优点与不足，不回避、不掩饰，从而实现真诚
的自我革新。
  为何平静如此重要？原因在于，内心宁静是理性思考的前提。心理学研究表明，人在情绪激动时容易产生
认知偏差，而平静状态能激活前额叶皮层，增强逻辑分析与决策能力。同时，平静也是抵御外界诱惑的屏障。
社会纷繁复杂，名利、压力常令人迷失方向，唯有静心方能坚守初心、明辨是非。此外，从传统文化看，儒家
倡导“慎独”，道家追求“虚静”，佛家讲究“禅定”，皆将静心视为修身养性的根基。反观现实，一些人急
功近利、浮躁焦虑，恰恰源于缺乏这种“静观”的智慧，导致行为失范、精神困顿。
  要践行这一理念，需从个人与社会层面采取切实对策。个人方面，可每日安排固定时间进行冥想、阅读或
散步，培养专注与自省的习惯；工作中遇到矛盾时，先深呼吸、暂缓反应，避免冲动决策；定期撰写反思日记，
记录言行得失，以“水镜”之态剖析自我。社会层面，单位可组织静心研修、传统文化讲座，营造崇尚内省的
文化氛围；教育体系应加强心理健康与哲学思辨课程，引导青少年从小树立正确的自我认知观；媒体也应多宣
传淡泊明志的典范，抵制浮躁风气。这些措施虽细微，却能如滴水穿石，逐步推动整体社会心态向沉稳、清醒
转变。
  “上善若水，静水流深。”水的智慧穿越千年，依然照亮着我们修身处世之路。当心灵如止水般澄明，我
们便能照见最真实的自己，洗去尘嚣，涵养德行。这不仅是个体成长的灯塔，更是社会和谐的基石。愿我们都
能在时代洪流中，持守一片内心的宁静湖面，以水为镜，映照初心，在正视与革新中不断迈向精神的高地，让
生命在清澈中绽放光华。

【问题2】

“钻厚板”才能取到火种，“挖深井”方能得到甘泉，这是干事创业过程中颠扑不破的真理。对此，请谈一下
你的理解与看法。

【问题2参考答案】

  “钻厚板”才能取到火种，“挖深井”方能得到甘泉，这句充满哲思的话语，深刻地揭示了干事创业的内
在规律。它告诉我们，任何真正的成就，都不可能一蹴而就，必须经历一个沉潜、专注、持之以恒的深耕过程。
这既是对个人成长路径的精准描摹，也是对国家发展、民族复兴宏大事业的深刻隐喻。它强调了深度、韧性与
定力的极端重要性，是我们在面对复杂挑战、追求长远目标时必须秉持的精神圭臬。
  首先，“钻厚板”与“挖深井”的核心要义在于“深”与“韧”。它们共同指向一种攻坚克难、久久为功
的奋斗姿态。“厚板”象征着前进道路上的重重障碍、技术壁垒或复杂局面，唯有像钻木取火那样，将力量集
中于一点，持续发力，才能突破临界，点燃希望之火。这要求我们具备“钉钉子”的精神，一锤接着一锤敲，
直到把钉子钉实钉牢。而“深井”则代表着事业的根基与源泉，浅尝辄止只能得到浑浊的泥水，唯有向下深挖，
穿透表层的浮土与砂石，才能触及那清澈、丰沛的地下甘泉。这启示我们，无论是学习研究、科技创新还是社
会治理，都必须沉下心来，向深处、向本质处探索，才能获得真知、掌握核心、赢得主动。
  回望历史长河，无数经典事例印证了这一真理。中国“两弹一星”的辉煌成就，正是老一辈科学家们在极
端艰苦的条件下，隐姓埋名、数十年如一日“钻厚板”“挖深井”的结晶。他们面对的是西方严密的技术封锁
和国内薄弱的工业基础这片“厚板”，但他们以惊人的毅力与智慧，从基础理论一点一滴钻研，在戈壁荒漠深处
“挖井”，最终让震惊世界的巨响与光芒升腾于东方。又如“杂交水稻之父”袁隆平院士，为解决中国人的吃
饭问题，他将毕生精力倾注于田间地头这片“厚土”，像一位执着的“挖井人”，不断探索、失败、再探索，
历经成千上万次试验，终于挖出了杂交水稻这片“生命甘泉”，惠泽全球。这些例子无不说明，伟大的事业从
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来都诞生于最专注、最持久的深耕之中。
  在新时代的征程上，这一真理具有更为强烈的现实针对性。我们正致力于推动高质量发展，建设科技强国，
实现共同富裕，每一项都是需要“钻厚板”“挖深井”的宏伟工程。面对关键核心技术“卡脖子”的“厚板”，
我们唯有加大基础研究投入，鼓励“坐冷板凳”的潜心探索，才能实现从0到1的突破。面对深化改革中盘根错
节的利益藩篱与体制机制障碍这片“硬土”，我们更需要拿出“挖深井”的决心与智慧，敢于触及深层矛盾，
将改革进行到底。对于广大青年干部而言，这更是一种成长指引。要力戒浮躁心态，避免“蜻蜓点水”式的浅
层工作，主动到基层一线、矛盾前沿去“墩苗”，在解决复杂问题的实践中“钻厚板”；要培养专业精神，干
一行、钻一行、精一行，在自己的领域里不断“挖深井”，成为行家里手。
  总而言之，“钻厚板”与“挖深井”是干事创业不可或缺的精神密码与实践路径。它呼唤我们以“板凳要
坐十年冷”的静气，以“千磨万击还坚劲”的韧性，以“不破楼兰终不还”的执着，将目光投向远方，将双脚
扎进泥土。唯有如此，我们才能在穿越荆棘后迎来璀璨的火光，在深掘不息后品尝沁人的甘甜，从而在个人价
值的实现中助推民族复兴的巨轮破浪前行，书写出无愧于时代、无愧于人民的壮丽篇章。

【问题3】

有自媒体宣传你们村民族特色旅游，吸引了很多游客慕名而来。但是村民反映了一些问题，比如“有游客踩踏
田地”“有游客反映你们村没什么民族特色，不够吸引人”，作为驻村干部，你会如何解决这些问题？

【问题3参考答案】

  面对自媒体宣传带来的游客热潮与村民反映的实际问题，作为驻村干部，我深知这既是推动乡村发展的宝
贵机遇，也是对我们基层治理能力的现实考验。我将以积极负责的态度，从维护村民利益、提升游客体验、促
进可持续发展三个维度出发，系统性地解决当前矛盾，让民族特色旅游真正成为惠民利民、传承文化、振兴乡
村的有效途径。
  首先，针对游客踩踏田地的问题，我会立即组织村干部和村民代表实地查看受损情况，安抚村民情绪，并
共同商讨临时性保护措施。比如，在田地周边设置醒目的警示牌和简易围栏，安排村民志愿者在旅游高峰期进
行巡逻引导。同时，我会与村两委商议，尽快制定《村旅游行为规范公约》，明确游客禁止进入耕作区域等条
款，并通过自媒体平台、村口公告、导游讲解等多渠道进行宣传告知。更重要的是，我会思考如何将“农田”
转化为旅游的积极元素。例如，规划安全的观光步道或观景台，让游客能远观田园风光而不干扰生产；或者开发
“农耕体验”项目，在指定区域、有组织地让游客参与插秧、收割等农事活动，既满足游客好奇心，又让村民
获得额外收入，变“堵”为“疏”，实现保护与利用的平衡。
  其次，对于游客反映“民族特色不足”的问题，这提示我们需要对旅游内容进行深度挖掘和提质升级。我
会牵头成立一个工作小组，邀请村中长者、非遗传承人、返乡青年和旅游专业人士共同参与。第一步是“盘家
底”，系统梳理我们村真正的民族特色资源，不仅仅是服饰、建筑等显性文化，更要挖掘节庆仪式、传统手工
艺、民间故事、特色饮食等深层文化内涵。第二步是“活展示”，改变静态、单一的观赏模式。我们可以设计
沉浸式体验活动，比如组织小型的民族歌舞表演、开设手工艺作坊让游客亲手制作、推出民族特色家宴让游客
品尝地道美食。还可以将特色文化融入日常，鼓励村民在接待游客时穿着民族服装，使用民族语言问候，营造
浓郁的文化氛围。第三步是“讲故事”，与自媒体合作，不再仅仅展示风景，而是深入讲述我们村的历史、传
说、匠人故事，赋予旅游更深的情感价值和记忆点。
  最后，解决这些问题不能“头痛医头，脚痛医脚”，必须建立长效机制。我会推动完善村规民约，将旅游
发展中的环境保护、文化传承、利益分配等内容纳入其中，形成村民自治的共同准则。同时，探索建立村集体
主导的旅游合作社，统一管理、培训和服务标准，让村民成为旅游发展的参与者、管理者和受益者，避免无序
竞争和资源破坏。此外，我会积极争取上级在基础设施、宣传推广、人才培训等方面的支持，为乡村旅游的可
持续发展注入外部动力。
  总之，作为驻村干部，我将秉持以人民为中心的发展思想，既要珍惜自媒体带来的“流量”，更要用心将
其转化为乡村振兴的“留量”。通过精细化管理、特色化打造和制度化保障，妥善解决当前问题，让游客乘兴
而来、满意而归，让村民在守护家园与文化的同时，共享旅游发展的红利，最终实现文化传承、生态保护与经
济发展的和谐统一，走出一条具有我们村特色的乡村振兴之路。


