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【问题1】

假如你进入检察院，你会怎样做来应对高压压力。

【问题1参考答案】

  面对检察院工作的高压环境，我认为首先需要明确的是，高压不仅是一种挑战，更是一种锻炼和成长的机
会。检察院作为法律监督机关，承担着维护社会公平正义的重要职责，工作压力大是必然的。因此，我会从心
理调适、工作方法和团队协作三个方面来应对高压压力。
  在心理调适方面，我会保持积极乐观的心态，认识到压力是成长的一部分。通过定期进行自我反思和心理
调适，比如通过阅读、运动等方式来缓解压力，保持身心健康。同时，我会设定合理的工作和生活目标，避免
因期望过高而产生不必要的心理负担。
  在工作方法上，我会注重提高工作效率和时间管理能力。通过制定详细的工作计划，合理分配时间和精力，
确保每项任务都能按时高质量完成。同时，我会不断学习和提升自己的专业能力，掌握更多高效的工作技巧，
以应对复杂多变的工作环境。此外，我会保持对法律法规的持续学习，确保自己在法律适用上不出现偏差，从
而减少因工作失误带来的压力。
  在团队协作方面，我会积极与同事沟通交流，建立良好的工作关系。在高压环境下，团队的支持和理解尤
为重要。我会主动分享工作中的困难和压力，寻求同事的帮助和建议，同时也会在同事需要帮助时伸出援手。
通过团队协作，不仅可以分担压力，还能提高工作效率和质量。
  总之，面对检察院的高压工作环境，我会通过心理调适、提升工作方法和加强团队协作来有效应对。我相
信，只要保持正确的心态和方法，高压不仅不会成为阻碍，反而会成为推动个人和团队成长的动力。

【问题2】

根据习近平“两学一做”指示，以检察官职业精神角度做一个发言。

【问题2参考答案】

  尊敬的考官，今天我非常荣幸能够站在这里，从检察官职业精神的角度，谈谈对习近平总书记提出的'两学
一做'指示的理解和实践。作为一名检察官，我们肩负着维护社会公平正义的神圣使命，'两学一做'不仅是我们
行动的指南，更是我们职业精神的体现。
  首先，'两学一做'强调的是学习党章党规、学习系列讲话，做合格党员。对于检察官而言，这意味着我们
要深入学习党的理论和路线方针政策，特别是习近平总书记关于全面依法治国的重要论述。通过学习，我们能
够更好地理解党的要求，把握法律的精神，确保我们的每一项工作都能够体现党的意志和人民的利益。
  其次，检察官的职业精神要求我们忠诚于法律，忠诚于人民。'两学一做'正是要求我们在思想上、政治上、
行动上与党中央保持高度一致。作为法律的守护者，我们必须时刻牢记自己的职责，坚持公正司法，严格执法，
确保每一起案件都能够经得起历史和人民的检验。
  再次，'两学一做'还要求我们做合格党员。对于检察官来说，这意味着我们要在职业行为中体现出党员的
先进性和纯洁性。我们要以身作则，廉洁自律，坚决抵制各种不正之风和腐败现象，用实际行动维护检察官的
良好形象和法律的尊严。
  最后，'两学一做'不是一时的活动，而是需要我们长期坚持的实践。作为检察官，我们要将'两学一做'的
精神内化于心、外化于行，不断提高自己的政治觉悟和业务能力，为推进全面依法治国、建设社会主义法治国
家贡献自己的力量。
  总之，'两学一做'为我们检察官提供了明确的方向和强大的动力。我们要以此为契机，不断提升自己，更
好地履行检察官的职责，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。谢谢大家。

【问题3】

习近平指出：“要按照政治过硬、业务过硬、责任过硬、纪律过硬、作风过硬的要求，努力建设一支信念坚定、
执法为民、敢于担当、清正廉洁的政法队伍。”对此谈谈你的看法，你要怎么做？

【问题3参考答案】

  1. 表明观点：习近平总书记的这番话深刻指出了政法队伍建设的方向和要求，强调了政法队伍在新时代背
景下必须具备的五个“过硬”素质。这不仅是对政法队伍的高度期望，也是对所有公务员的普遍要求。政法队
伍作为维护社会公平正义的重要力量，其素质和能力直接关系到人民群众的切身利益和社会稳定。因此，建设
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一支信念坚定、执法为民、敢于担当、清正廉洁的政法队伍，是实现国家长治久安和社会和谐稳定的关键。
  2. 分析观点：这五个“过硬”要求，涵盖了政法队伍的政治立场、专业能力、责任意识、纪律性和工作作
风，是对政法队伍全面素质的系统性要求。例如，政治过硬要求政法队伍坚定不移地走中国特色社会主义法治
道路；业务过硬则强调专业能力的重要性，如近年来政法系统通过科技手段提升执法效率的案例；责任过硬和
纪律过硬体现了对政法队伍严格管理和自我约束的要求；作风过硬则是对政法队伍密切联系群众、服务群众的
体现。然而，现实中仍存在个别政法人员违法违纪、执法不公等问题，这些问题严重影响了政法队伍的形象和
公信力。
  3. 落实观点：为了解决上述问题，首先需要加强政法队伍的思想政治教育，确保每一位政法人员都能牢固
树立“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”。其次，要加强专业培训，提升政法人员的业务能
力，特别是在新技术、新业态不断涌现的今天，政法人员需要不断学习，以适应新形势下的执法需求。再次，
要建立健全监督机制，严格纪律要求，对违法违纪行为零容忍。最后，要改进工作作风，深入群众，了解群众
需求，真正做到执法为民。作为一名公务员，我将以这五个“过硬”为标准，严格要求自己，不断提升自身素
质，努力成为一名合格的公务员。
  4. 总结升华：习近平总书记的这番话为我们指明了前进的方向，也为我们提供了行动的指南。建设一支信
念坚定、执法为民、敢于担当、清正廉洁的政法队伍，不仅是对政法队伍的要求，也是对我们每一位公务员的
期望。让我们以这五个“过硬”为标准，不断提升自己，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。


