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【问题1】

习近平总书记在2021年秋季学期中央党校（国家行政学院）中青年干部培训班开班式上的讲话强调，要发
扬“挤”和“钻”的精神。对此，请谈谈你的理解。

【问题1参考答案】

  1. 表明观点：习近平总书记在中青年干部培训班开班式上的讲话，强调了发扬“挤”和“钻”的精神，这
是对广大干部特别是年轻干部提出的殷切期望和要求。这一讲话背景深刻，体现了党中央对干部队伍建设的高
度重视，以及对年轻干部成长成才的深切关怀。“挤”和“钻”的精神，不仅是一种工作态度，更是一种人生
哲学，它鼓励我们在有限的时间内，挤出更多的时间来学习，钻研更深的知识来提升自己。
  2. 分析观点：“挤”和“钻”的精神具有深远的意义。首先，“挤”的精神体现了时间管理的重要性。在
快节奏的现代社会中，如何高效利用时间成为每个人面临的挑战。其次，“钻”的精神强调了深入学习和研究
的重要性。只有深入钻研，才能真正掌握知识，提升能力。例如，许多优秀的科学家和工程师，正是凭借这
种“钻”的精神，才能在各自的领域取得突破性进展。然而，现实中，一些干部存在时间管理不善、学习浮于
表面的问题，这严重影响了工作效率和个人成长。
  3. 落实观点：为了解决上述问题，首先，我们需要制定合理的时间管理计划，确保每天都能挤出一定的时
间用于学习和工作。其次，我们应该培养深入学习的习惯，不满足于表面的了解，而是要深入钻研，掌握核心
知识。结合自身，我将通过制定详细的学习计划，利用碎片时间进行学习，同时，针对工作中的难点问题，深
入调研，寻求解决方案。
  4. 总结升华：发扬“挤”和“钻”的精神，是我们每个人成长道路上不可或缺的品质。它不仅能够帮助我
们在工作中取得更好的成绩，更能够在人生的旅途中不断超越自我，实现更高的目标。让我们以习近平总书记
的讲话为指引，不断挤出时间，深入钻研，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

【问题2】

有人说，只有自律和自觉，才能换来自由和自在。谈谈你的看法。

【问题2参考答案】

  自律和自觉，作为个人品质的两大支柱，确实在很大程度上决定了我们能否获得真正的自由和自在。这句
话深刻地揭示了内在约束与外在自由之间的辩证关系。在我看来，自律和自觉不仅是实现个人自由的基石，更
是社会和谐发展的重要保障。
  首先，自律是自由的先决条件。古希腊哲学家亚里士多德曾说："自由不在于做你想做的事，而在于不做你
不想做的事。"这句话精辟地指出了自律对于自由的重要性。例如，一个学生如果能够自律地安排学习时间，不
被游戏和社交媒体所诱惑，那么他就能在考试中取得好成绩，从而获得选择理想学校和专业的自由。反之，缺
乏自律的人往往会被即时满足所奴役，长期陷入被动和束缚之中。
  其次，自觉是自在的源泉。自觉意味着对自身行为和责任的清醒认识。在中国传统文化中，"君子慎独"强
调的就是自觉的重要性。一个自觉的人，即使在无人监督的情况下，也能恪守道德和法律底线，这样的人内心
自然坦荡，生活自在。相反，缺乏自觉的人，即便暂时逃脱了外界的惩罚，内心的不安和恐惧也会让他失去真
正的自在。
  最后，自律和自觉共同构成了社会和谐的基石。一个由自律和自觉的个体组成的社会，必然是一个秩序井
然、充满活力的社会。例如，新加坡以其严格的法律和高度的公民自觉闻名于世，这种自律和自觉不仅保障了
国家的繁荣稳定，也让每个公民享受到了高质量的生活自由。
  总之，自律和自觉是通往自由和自在的必经之路。它们如同鸟之双翼，缺一不可。在这个快速变化的时代，
我们更应该培养自律和自觉的品质，以此来驾驭生活的风浪，抵达自由的彼岸。正如古人云："不积跬步，无以
至千里；不积小流，无以成江海。"自律和自觉的每一小步，都是通向自由和自在的一大步。

【问题3】

在公安部的部署下，全国各地均开展了夏季治安打击整治“百日行动”，现在领导让你调研一下你省的开展落
实情况，检验行动成果，你会怎么做？

【问题3参考答案】

  在接到领导关于调研我省夏季治安打击整治‘百日行动’开展落实情况的任务后，我将从以下几个方面入
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手，确保调研工作的全面性和针对性，以检验行动成果。
  首先，我会明确调研的目标和重点。‘百日行动’的核心目标是打击违法犯罪活动，维护社会治安稳定。
因此，调研的重点将围绕行动的部署情况、执行力度、取得的成效以及存在的问题等方面展开。我会制定详细
的调研计划，确保每一项内容都能得到充分的关注和评估。
  其次，我会采用多种调研方法，确保数据的全面性和真实性。这包括实地走访、座谈会、问卷调查和数据
分析等。实地走访可以直观了解基层单位的执行情况；座谈会可以听取各方面的意见和建议；问卷调查可以收
集群众对行动效果的反馈；数据分析则可以从宏观上把握行动的整体成效。
  接着，我会注重调研的针对性和深入性。针对不同地区、不同部门的特点，我会设计不同的调研方案。例
如，对于治安问题较为突出的地区，我会重点调研打击犯罪的成效；对于群众反映强烈的热点问题，我会深入
了解整治措施的落实情况。通过这样的方式，确保调研工作能够精准发现问题，提出有效的改进建议。
  最后，我会将调研结果进行系统的分析和总结，形成详实的报告。报告中不仅会反映行动的成效，还会指
出存在的问题和不足，并提出具体的改进建议。我会确保报告的语言简洁明了，数据准确可靠，为领导决策提
供有力的支持。
  总之，我将以高度的责任感和严谨的工作态度，全面、深入地开展调研工作，确保‘百日行动’的成果得
到客观、公正的评价，为维护社会治安稳定贡献力量。


